
NÁRODNÝ TÝŽDEŇ 
 MANŽELSTVA 

 
PRE MANŽELSKÉ PÁRY V DŇOCH 12. – 18.2.2018 

PO DOHODE S KLIENTOM.

www.facebook.com/nwtrencin

1 + 1 EUR 
 
 

MANŽELSTVO AKO UMENIE LÁSKY  

12. - 18.2.2018 

TRÉNINGOVÁ LEKCIA NORDIC WALKING 
Ide o najzdravšiu ozdravno-športovú aktivitu na svete, ktorá 

zapája 90 % svalov tela, spaľuje o 40 % viac kalórií ako bežná 
chôdza, zaťažuje kĺby o 30 % menej ako bežná chôdza.  

 
tel. 0907 336 466


