nPUBYTTA
Nioan, siki npubyBatoTb 3 YKpaiHu B COBaYUmMHY, MOXYTb NOAATY 3aABY HA OTPUMAHHSA NPUTYIIKY

a6o
3a6e3neynTu f0AaTKOBUMN 3aXUCT.

- NPUTYNOK: MOXHa nogaTy 3asaBy 6e3nocepeaHbo B MYHKTI MepeTuHY KOPAOHY,
3afBa TaKoX NOAAETbCA i Ha AiTen. [oKnaaHiwy iHhopmaLito aHMNiNCbKOK MOBOIK MOXHA 3HANTK

TYT.

- TUMUYACOBUN NPUTYNOK: HAJAETHCA 3 METOH 3aXMUCTY iHO3EMLUIB BifJ BilHU, HACNIAKIB r'yMaHiTapHOI
KaTtacTpodu Y MaCOBOro MOPYLIEHHSA MPAB NOANHUN Y KPATHI NOXOL)KEHHS 3aABHUKIB Ha
TMMUYACOBUN NpUTYNoK. Lle HaWwBsmawa opma 3axucTy.

Ycio HeobxigHy iHhopMaLito B MOXEeTe YTOUHUTY Y NONiLiT HA NPUKOPAOHHOMY Nepexofi.
3aBAAKM TUMUYACOBOMY MPUTY/KY BU OTPUMYETE ToNepaHTHe nepebyBaHHA, MOX/INBICTb
npauBaTtu 6e3 0380y Ha po60TY, HAAAETLCS JOCTYN A0 CTPaXyBaHHS 340POB'S.

Bu TakoX mMmo)keTe 3HanTU 6inblue iHhopMaLiT YKpaTHCbKOIO TYT.

- 3aNMWaUNCh C AiloUNM 6IOMETPUYHIMM NACNOPTOM, BU MOXXETE 3aNMILATUCSA 3 HUM Ha 3aKOHHKX
nigctaBax nepebysaHHs y CrioBayunHi npotsirom 90 AHiB. Y Lei nepiog BM MOXETe BUPILLUTK, Un
nojaBaTy 3asBKy Ha 6yAb-aKy (hOpMy 3aKOHHOIO NPOXMBaHHSA, a60 NOAATN 3asBY NPO HaAHHS

TMMYACOBOTO MPUTYKY.

PeecTpaLis YKpAiHCbKUX G6iXKeHUiB y TpeHUMHi
AKLWO BM He 3apeecTpyBanncs npu nepeTuHi KOpAoHy, HeobxiaHo 3apeecTpyBaTuca B Moniuiiy

cnpasax iHO3eMUiB y TpeHUMHi. 3anuc 060B'A3KOBUN, iHAKLIE HEMOX/TMBO BiALIKOAYBATH BUTPATK

Ha NPOXWUBaHHSA, 3a6€3NeUnTy BiABIAYBAHHSA LKOMMN TOLLO.
OcobucTa peecTpauia y Bigaini noniuii y cnpaBax iHosemuis PZ Trencin, Jilemnického 2, Trencin 911

01, +421 961 203 234 unn +421 961 203 209

MATEPIANIbHA HA13BMYAIAHA JONOMOTA

YKpaiHLi MOXYTb NpeTeHayBaTit Ha 4ONOMOTY 3a MaTepianbHOT noTpe6bu. Y TpeHUnHi uum
3aMalTbCsA f1Ba CNiBPOBGITHUKM YNpaBniHHA NpaLi Ta couianbHUX CNPaB, KOHTAKT: +421 32 2440 999,

+421 38 2440 998. HeobxigHO 3apeecTpyBaTiCa B NONiLiT Ha TUMUYACOBUIN NPUTYNOK Ta 3aMOBHUTU

thopmy B 610p0 3 NpaLeBNAITYBAHHSA.

AOMOMOIA B POBOTI

Kacnep KopnopenwH pekpytuHr.kasper@gmail.com a6o +421 910 477 552, +421 911 587 755

NPOXXVNBAHHA

- lonomora YkpaiHi: MiHicTepcTBO TpaHCNOPTy Ta 6yAiBHMLTBA 0Ny6/iKyBano CTOPiHKY 3i CMUCKOM
BapiaHTIB po3MilLeHHA Anga 6ixeHUiB. B MoxeTe 06paTH i3 FPOMaACbKNX, FOTEMbHUX UM NMPUBATHUX
06'ekTiB. CaliT MPOMOHYE IX agpecu, TenedoHN Ta Bifo6paXa€e NOTOUHNI CTATyC BaKaHCiN. Bu Takox

MO)XeTe NpounTaTh yKpaiHcbKolo MoBoto https://pomocpreukrajinu.sk/sk



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpomocpreukrajinu.sk%2Fsk%3Ffbclid%3DIwAR2VrS-aShjC7ZbqRwYu8b-OxKtKwkXSjl2rTt7npCQxCScjxs85wlDFMQA&h=AT2C1GoDeTthu_MGHcqdx4Naz9RxbZjTXkR2sRyNT3Or8TR38gT90yqfmHE5ks3J_7b_fDXt5eZR62q9sU7xnHtS3g9SwUmFR3V6krHkSSMNDUMBrXDVxlho3l7GEUl_dzIXArj8

- XTO fonomoxe YKpaiHi: nnatopma OXONoE Pi3Hi hopmMun LONOMOTU: XUTO, MCUXONOTIUHA,
mMeaunyHa Ta hiHaHcoBa A4oNomMora, B TOMY UMCHi YKpaTHcbKoto https://ktopomozeukrajine.sk/

OXOPOHA 340POB'

KoXXHOMY HyXAeHHOMy 6ixeHLt0 6yae HaAaHO TePMiHOBY MeAUUYHY JOMOMOTY He3anexHo Big oro
MOTOYHOTO cTaTycy. EKCTpeHa gqonomora BCim 6e3onnarHa.

Ocobam, siki nofanu 3asBy NPo HaAaHHSA NPUTYKY abo CTaTycy TUMUYACOBOIO NPUTYIKY, HAJAETbCS
MefMuyHa Jonomora.

AKWO Y BaC € MO3UTMBHMUI pe3ynbTaT Ha COVID-19, BU oTpMMAaETe Bce, L0 Bam NOTPi6GHO: ornaaun Ta
aornsan.

CTOMATO/10I"

- CnoBaulbKi CTOMATONOrM roToBi HagaT 6€3KOLITOBHY HEBiAKNAAHY MeAUYHy JONOMOry Ta Aornsag.
CNUCOK CTOMATO/OTIB 3 aApecamiyt MOXHa 3HAWTMW Ha CNI0OBaLbKOMY CalTi CTOMATOMOriB

TPAHCINOPT

- be3KowTOBHI Noi3au: CnoBalbKa 3aMi3HMUHA KOMNAHIA 3anpoBajuna 6e3KOLWTOBHUI NPoi3g Y
BCiX Noi3ax Ana rpomaasH YKpaiHu 3 AiNCHUM NacnopToM Ui NOCBiAUEHHAM 0cobu.
IHdhopMmaLito Npo Noi3an Ta 3aNi3HUUHE CNONYYEHHS MOXHA 3HAWTM Ha Ui CTOPiHL,.

- Po3Kknag pyxy noizais, aBTo6YCiB Ta FPOMaACbKOro TpaHCNOpPTa MOXHA 3HAWTM Ha LibOMY CaMTi.
JNA BATbKIB JITENA 3 YKPAIHU

- MicTo TpeHunH 3a6e3neunTb OCBITY Y NOYaTKOBUX WKonax (1-9 Knacu) Ta y ANTAYMX CafKax Ans
AiTen Bifl 3 POKIB, AKI NPUKXAXKAIOTb 3 YKpaiHu. SKLLO BY 3aLiKaBeHi, 6yab nacka 3anoBHiTb aHi B
QHKeTi. MU 3B')XXemMoCcs 3 BaMU Ta Haamo HeobXigHy iHopmaliito.

PeecTpauis ans BnawTyBaHHA AiTen y WKonu [lonomora B aganTauii, 3aHATTA ANA AiTen,
KOHCYNbTYBaHHA

LeHTp Matepi, lBizgocnasosa 6 (LeHTp)

MoHepinok - M'ATHMUA 10:00 - 18:00

KOoHTaKT: +421 904 909 435

3aHATTA 3 AiTbMU,

cninbHa AiANbHICTb Mam Ta fiTen,

NPOCTip AN 3ycTpiuen Ta B3aEMHUX 6ecig,

06/1acTb rpyaHOro BUroAoBYBaHHS,

irpOBUI KYTOUOK,

MCUXONOriuHe Ta AUTAYE KOHCYNbTYBAHHA, KOHCYNbTALLT 3 BUXOBAHHA Ta AOMNAAY 3a AiTbMy,
TULWa Ta CNOKin

CimenHUN ueHTp B TpeHuuHi, Farska 12 (ueHTp micTa)
MoHepinok - MN‘aTHMLA 9:00 - 16:00
KoHTaKT: +421 940 785 275, www.cprtrencin.sk


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fktopomozeukrajine.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR0K-QUWeblRXup6yUOOuEsJW6s2RPcrf7AZrtxDWpvBKiaKlLcX4P5Di10&h=AT2C1GoDeTthu_MGHcqdx4Naz9RxbZjTXkR2sRyNT3Or8TR38gT90yqfmHE5ks3J_7b_fDXt5eZR62q9sU7xnHtS3g9SwUmFR3V6krHkSSMNDUMBrXDVxlho3l7GEUl_dzIXArj8
https://ktopomozeukrajine.sk/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cprtrencin.sk%2F%3Ffbclid%3DIwAR0K-QUWeblRXup6yUOOuEsJW6s2RPcrf7AZrtxDWpvBKiaKlLcX4P5Di10&h=AT2C1GoDeTthu_MGHcqdx4Naz9RxbZjTXkR2sRyNT3Or8TR38gT90yqfmHE5ks3J_7b_fDXt5eZR62q9sU7xnHtS3g9SwUmFR3V6krHkSSMNDUMBrXDVxlho3l7GEUl_dzIXArj8

couianisauis, aganTauis, CynpoBif, MOBHUI KypC A03BiNAA And 6aTbKiB 3 HEMOBHOMITHIMM 4iTbMU
Kadhe (aepoxoke, caf...) coLianbHi, OPUANYHI, NCUXONOTIYHI KOHCYNbTaLiT

CimeiiHnM LeHTp lOxaHueK, Kuiscbka 3183 (kutnosuin komnnekc MisaeHnb), 2- noBepx
KoHTaKT: +421 910 686 078
MoHeninok - Yeteep ¢ 9:00 go 12:00 + noHeAiNokK 1a cepeaa Takox 3 15:00 go 18:00

36ipHuKn maTepianie - 6yayTb ony6nikoBaHi Ha fb.com/PRRerodinu matepianbHa gonomora
(wkinbHe npunaaasa, NpUNaaaa Ans HEMOBAAT, NO6YTOBA TeXHIKa a60 06MagHaHHA Ans
NPOXUBAHHSA, €NIeKTPOHIKa, OAAT, irpalKu...)

OnepaTnBHa hiHaHCOBa JOMOMOra 3 OMIATOK YOrOCh, iIrPOBa, NPOCTIp AN MaM i3 A4iTbMY -
MnaBanbHuit KNy6 Marlin, MicbKuin KpUTUN 6acenH.

KoHTaKT: +421 948 538 698

[lyxoBHa gonomora - [peKo-kaTonuubKa Lepkea — napadis c8. Kupuna 1a Medogis y TpeHUUHi —
rpeKo-KaToNuLbKNI CBALWLEHUK dp. Irop UuHren, Ten. +421 911 812 255, trencin@grkatba.sk,

www.grkattn.sk

rPOLUI

MoKM WO 06MIHATU YKPATHCbKY FPUBHIO MOXHA NMILEe B 06MiHHUX MYHKTAX, 6aHKW He HAfATb TaKol
MOX/MBOCTI. B MOXeTe 3HiMaTu roTiBky y 6aHKOMaTax yepes nnaTidKHi KapTKM - TaKOX
MPUELHANMCA KiNbKa 6aHKIB 3 CKACYBAHHSIM KOMICill 32 3HATTA FOTIBKM 3 iHO3€MHOI KapTKy
(netanbHiwe ane. BAHKW). barato 6aHKiB po3MicTMIN BAHKOMATW NPAMO NO6IN3Y MPUKOPAOHHUX
nepexomis.

BaHku Ta npusinei

- Slovenska sporitelfia: 6aHK NPONOHYeE 6iXeHUAM paxyHOK Ha pik 6e3KOLTOBHO, TaKOX y
ManbyTHbOMy nepenbaveHo 6e3KOLTOBHI TPAHCKOPAOHHI NnaTexi B YKpaiHy Ta 3 YKpaiHu. 6aHK
MPOMNOHYE 6iXKEHLAM PaXyHOK Ha PiK 6€3KOWTOBHO, TakoX Yy ManbyTHboMy nepeabayeHo
6€3KOLWTOBHI TPAHCKOPAOHHI NnaTexi B YkpaiHy Ta 3 YKpaiHW. be3KolTOBHE 3HATTA KOWTIB Y
6aHKOMATax 3 KAPTOK YKPAiHCbKMX 6aHKiB. [lIoKNagHily iHpopmMaLito MOXHA 3HANTK TYT.

- Tatra Bank: Hapgae 6ixeHUAM 3 YKpaiHU NPUCKOPEHMI Ta CPOLLEHNI NMPOLEC BiAKPUTTS PAXYHKY,
6€3KOLWTOBHE YyNpaBniHHA iCHYIOUMMU Ta HOBUMU PO3PaXyHKOBUMUN paxyHKamu, CrinaueHi KOMicCinHi
3a 3aKOPAOHHI Nepekasun YKpaiHy, y NPUKOPAOHHUX panoHax 3aKpinoTbCsa YKPAiHOMOBHI
npauiBHUKN.

- MowToBMIN 6aHK: 3 4 Gepe3Hs CKOPUToBaHi YMOBM, W06 noam, AKi npuéynu 3 YKpaiHu ao
CnoBauyuHmW, MO BiZKPUTM PaxyHOK Ha 12 mMicsiLiB 6€3KOLWTOBHO.

ONEPATOPU
Yci yotupum mo6inbHi onepatopu CnoBayunHK Bigpearysanu Ha cuTyalito B YKpaiHi.
- Tenekom: 3abe3neuye, HANPUKNAZ, BUXiAHI A3BiHKM Ta SMS i3 CnoBayuuHu B YKpaiHy

6€3KOLWTOBHO. KNiEHTN, WO 3HAXOAATLCA Y POYMIHTY B YKpalHi - BXiAHi Ta BUXigHi A3BiHKM Ta CMCy
BCi KpaiHU CBiTY y pOYMiHIy 6€3KOLUTOBHI.
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- Orange Slovakia: aA3BiHKK A0 YKpaiHu 6€3KOITOBHI A0 11 6epe3HsA. BOHM TaKoX HaaaloTb
6€e3KOWTOBHI SIM-kapTu 3 10 I'b gaHUX Ta KPpeanuToM y po3mipi 2 €éBpo. CNMCOK MarasuHiB Ta iHWa
iH(hopMmaLlis YKpaiHCbKOIO TYT.

- 02: HapatTb 6€3KOWTOBHI SIM-KapTKy i3 KpeauTom 5€ 6ins KOPAOHY Ta 6E3KOLITOBHMI NAKeT
JaHux o6carom 15 I'b. [13BiHKM Ta NOBiAOMMIEHHA B YKpalHy NPOMNOHYIOTb 3a LiHaMu, K Y
CnoBauvuuHi, 80 KiHUsA 6epe3Hs. be3kowToBHY SIM-KapTy rpoMaasiHi YKPAiHM TaKOX MOXYTb
oTpuMaTu y 6yab-aKomy marasuHi 02.

- 4Ka: OnepaTop yABiui 3HM3MB BAPTICTb A3BiHKIB Ta CMC i3 CnoBauunHu B YKpaiHy - Mo 24 LEHTU 3a
XBUAUHY Ta 10 LEHTIB 3a SMS.

IHLII KOPUCHI KOHTAKTU:

- Jlira npaB noguHu: HNO, wWwo 3a6e3neuye 6e3KOLWTOBHI PUANUHI KOHCYNbTALLT AN 0Cib, AKi
WYKaTb NPUTYNKY

TenedoH +421 918 366 968
EnexkTpoHHa nowTa ukrajina@hrl.sk

- MixxHapogHa opraHisauisa 3 mirpauii (MOM): mixypsaoBa opraHizauis y cdepi mirpauii, aka Hagae
NOCNYru, KOHCYNbTaLil Ta AONOMOTY ypsAam Ta MmirpaHTam. JliHis 4ocTynHa TinbKu 3 YKpaiHu, Hadae
KOHCynbTaLily 6yaHi gHi 3 8.00 go 20.00 Ta 'y BuxigHi 3 9.00 go 18.00.

niHin 527 (6e3KOWTOBHO 3 MOGiNbHMX TenedoHiB) 0800 505 501 (6e3KOLWTOBHO 3i CTaLiOHAPHMX
TenedoHiB) - SOS YkpaiHa CnoBauunHa — yKpaiHcbKa rpomaaa y CrnosavunHi

+421 911 201 889

eneKTpoHHa nouwTa: ukrajina.sk.sos@gmail.com

- MoconbcTBO YKpaiHm y CnoBavunHi Radvanska 35, 81101, bpatucnasa, CnoBalbka pecny6nika

TpeHUuH: MicTo UiTKo iH(hopMye Npo Jonomory 6ixeHLiB, iHthopmaLlis TaKOX YKPaTHCBKOIO.

TpeHUMH HaAaCTb OCBITY B MOYATKOBMX LIKOMAX Ta AUTAUMX CAJKaX AiTAM i3 YKpaTHU. AKLLO BK
3aNMWKUINCA TYT a60 BM XoUueTe 3a/TNLLUTUCD, Y BacC € MOX/IMBICTb 3aPEECTPYBATM CBOIX AiTeN Yepes
LLIO aHKeTY.

TPEeHUMHCBKNI CAMOBPSAHUI Kpan: MpuUMicbKui aBTOBYCHUI TPAHCMOPT HAa TepuTopii obnacTi
6€3KOWTOBHUIN AnA 6iXeHUiB 3 YKpaiHu.

NEPEBATW:

blopo 3 npaueBnalITyBaHHA HaAa€ AOMNOMOrY Y pasi MaTepianbHoOT noTpe6bu, HeobXiaHO 3aNOBHUTY
6naHK oo biopo 3 npauesnawTyBaHHA. 0322440999

68,80 yon/mic

130.00 mama 3 gUTUHOIO



PRICHOD

Ludia prichadzajici z Ukrajiny na Slovensko mozu poziadat o azyl alebo
o poskytnutie doplnkovej ochrany.

- azyl: moZno on poziadat priamo na mieste hranicného priechodu,
Ziadost sa podava aj za deti. Viac informacii v angli¢tine najdete tu.

- docasné utocisko: poskytuje sa na Gcely ochrany cudzincov pred
vojnovym konfliktom, nasledkami humanitarnej katastrofy ¢i hromadnym
porusovanim ludskych prav v krajine povodu zZiadatelov o docasné
Utocisko. Ide o najrychlejsie poskytnutl formu ochrany.

Mozno on zZiadat na policii na hranicnom priechode.

Vdaka doCasnému Gtocisku ziskavate tolerovany pobyt, moznost pracovat
bez povolenia na zamestnanie a pristup k zdravotnej starostlivosti.

Viac informacii aj v ukrajin¢ine najdete tu.

- pobyt s platnym biometrickym pasom: mozete sa s nim legalne
zdrziavat na Gzemi Slovenska 90 dni. Pocas tohto obdobia sa moZete
rozhodnt, ¢i poziadate o niektord z foriem legalneho pobytu, alebo
poziadate o docCasné Gtocisko alebo o azyl.

Evidencia ukrajinskych utecencov v Trencine

Ak sa nezaregistrovali pri prechode hranic je potrebné sa registrovat na Cudzineckej policii v
Trencine. Evidencia je potrebna, inak nie je mozné preplatit ubytovacie naklady, zabezpecit pre deti
Skolskd dochadzku a podobne.

Registracia osobne na Oddeleni cudzineckej policie PZ Trencin, Jilemnického 2, Trencin 911 01, +421
961 203 234 alebo +421 961 203 209

DAVKA V HMOTNE) NUDZI

Ukrajinci mozu poziadat o davku v hmotnej niidzi. V Trencine si na to vyclenené dve pracovnicky
Uradu prace a socialnych veci, kontakt: +421 32 2440 999, +421 38 2440 998. Je potrebné byt uz
zaregistrovany na policii - docasny azyl, a vyplnit formular na Grade prace.

POMOC S PRACOU

agentlra Kasper Corporation recruiting.kasper@gmail.com a +421 910 477 552, +421 911 587 755
UBYTOVANIE

- Pomoc pre Ukrajinu: Ministerstvo dopravy a vystavby zverejnilo

stranku so zoznamom moznosti ubytovania pre utecencov. Vybrat si
moZete zo Statnych, hotelovych ¢i sikromnych zariadeni. Stranka ponika


https://www.google.sk/maps/place/Krajsk%C3%A9+riadite%C4%BEstvo+Policajn%C3%A9ho+zboru+v+Tren%C4%8D%C3%ADne/@48.8881535,18.0298532,16.43z/data=!4m9!1m2!2m1!1zY3VkemluZWNrw6EgcG9sw61jaWEgdHJlbsSNw61u!3m5!1s0x4714a18419db32e5:0xd2e7cb5f22d279b3!8m2!3d48.8886534!4d18.0345945!15sCh5jdWR6aW5lY2vDoSBwb2zDrWNpYSB0cmVuxI3DrW6SAQZwb2xpY2U
https://www.upsvr.gov.sk/tn.html?page_id=240879

ich adresy, telefonne Cisla a zobrazuje aktualny stav volnych miest.
Citat ju mdZete aj v ukrajin¢ine https://pomocpreukrajinu.sk/sk

- Kto pomoze Ukrajine: platforma zastreSuje rozne formy pomoci -
ubytovanie, psychologick, zdravotn aj finanénl pomoc, aj v

ukrajincine. https://ktopomozeukrajine.sk/

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Bezodkladna zdravotna starostlivost bude poskytnuta kazdému utecencovi
z Ukrajiny bez ohladu na jeho aktualny status. Urgentna a Zivot
zachranujlcu starostlivost poskytni kazdému bezplatne.

Ludia, ktori poZiadali o azyl ¢i status docasného GtocCiska, maji
zdravotna starostlivost zabezpecen(. U tranzitujucich alebo tych,
ktori nepoziadali ani o jedno, ani o druhé, bude eSte doplnena
legislativa.

Ak ste pozitivni na ochorenie COVID-19, dostanete vSetky potrebné
vySetrenia a starostlivost.

ZUBARI

- Slovenska komora zubnych lekarov: slovenski zubari sa pridali k
pomoci tym, Ze budi poskytovat bezplatni neodkladn( zdravotn(
starostlivost. Zoznam zubarov aj s adresami najdete na webe Slovenskej
komory zubnych lekarov.

DOPRAVA

- Bezplatné vlaky: Zelezni¢na spolocnost SR zaviedla bezplatni
prepravu vo vSetkych vlakoch pre obcanov Ukrajiny, ktori sa preukazu
platnym cestovnym pasom alebo obcianskym preukazom. Vo vlakoch s
povinnymi miestenkami je preprava umoznena aj bez platnej miestenky.
Vlakoveé a Zeleznicné spojenia najdete na tejto stranke.

- Cestovny poriadok: Cestovné poriadky pre vlaky, medzimestské
autobusy aj mestski dopravu najdete na tomto webe.

PRE RODICOV DETi Z UKRAJINY

Mesto Trencin zabezpeci vzdelavanie v zakladnych Skolach (1. - 9. ro¢nik) a v materskych skolach
pre deti od 3 rokov, ktoré prichadzaja z Ukrajiny. V pripade zaujmu, prosime o vyplnenie Gdajov v
dotazniku. Budeme vas kontaktovat a poskytneme vam potrebné informacie.

e Registracia na umiestnenie deti do Skdl

Pomoc s adaptaciou, aktivity pre deti, poradenstvo

Materské centrum, Hviezdoslavova 6 (centrum mesta)
pondelok - piatok 10:00 - 18:00 h


https://pomocpreukrajinu.sk/sk
https://ktopomozeukrajine.sk/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1DH0O2ZoBUWmI1GEVOSkgh5_uqiCWJBGm5ZhwOwcreNUN0NEOE1MVFk0NDBSTEhHRTJKVlFYR0c5Wi4u
https://goo.gl/maps/4VfaQQtVjF6m5sDN9

Kontakt: +421 904 909 435

aktivity s detmi, spolocné aktivity matiek a deti
priestor na stretavanie sa a vzajomné rozhovory
priestor na dojcenie

herny katik

psychologické, dojcenské poradenstvo
poradenstvo pri vychove a starostlivosti o deti
zazemie, klud a pokoj

Centrum pre rodinu Tren¢in, Farska 12 (centrum mesta)
pondelok - piatok 9:00 — 16:00 h

Kontakt: +421 940 785 275, www.cprtrencin.sk

e socializacia, adaptacia, sprevadzanie, jazykovy kurz

e volnocasové aktivity pre rodicov s maloletymi detmi

e kaviaren (kalCeto, airhockey, zahrada...)

e socialne, pravne, psychologické poradenstvo

Rodinné centrum JuZancek, Kyjevska 3183 (sidlisko Juh), 2. poschodie

Kontakt: +421 910 686 078
pondelok - Stvrtok 9:00 - 12:00 h + pondelok a streda aj v case 15:00-18:00 h

hmotné zbierky - zverejnené budi na fb.com/PRErodinu
hmotna pomoc (Skolské potreby, potreby pre dojcata, vybavenie domacnosti ¢i ubytovania,
elektronika, o3atenie, hracky...)

e operativna financna pomoc s Ghradami cohokolvek

e herna, priestor pre matky s detmi

Plavecky klub Marlin, mestska kryta plavareii
Kontakt: +421 948 538 698

e plavanie, plavecké kurzy zdarma
e pre deti od 6 rokov

Duchovna pomoc

Gréckokatolicka cirkev - farnost sv. Cyrila a Metoda Trencin — Gréckokatolicky knaz o. Igor Cingel,
tel. +421 911 812 255, trencin@grkatba.sk, www.grkattn.sk

PENIAZE

Ukrajinské hrivny si zatial mozete vymenit iba v zmenarnach, banky
takdto moznost neponikaji. Hotovost si mozete vybrat z bankomatov
prostrednictvom platobnych kariet - viaceré banky pristipili aj k
zruSeniu poplatkov za vyber hotovosti zo zahrani¢nej karty (viac sa
dozviete v Casti BANKY). Mnohé banky umiestnili bankomaty priamo do
blizkosti hranicnych priechodov.

BANKY


https://g.page/centrumtrencin?share
http://www.cprtrencin.sk/
https://goo.gl/maps/ifTQWiYEP85KRZ9G8
https://goo.gl/maps/7ATqWcEv1poJBRRA8
http://www.grkattn.sk/

Viaceré banky poskytuji utecencom z Ukrajiny zlavy, zhrnuli sme vam
niektoré z nich:

- Slovenska sporitelia: Banka ponika uteCencom tcet na rok zadarmo,
zadarmo sl aj cezhranicné platby na a z Ukrajiny, v priebehu budiceho
tyzdna maju prist do platnosti aj bezplatné vybery z bankomatov
kartami ukrajinskych bank. Viac informacii najdete tu.

- Tatra Banka: poskytuje ute¢encom z Ukrajiny zrychleny a zjednoduseny
proces otvorenia Uctu, bezplatné vedenie existujlcich aj novych
beznych ctov, vypla poplatky na zahranicné prevody smerované na
Ukrajinu, v pohrani¢nych oblastiach posiliuja ukrajinsky hovoriaci
personal.

- Postova banka: upravila od 4. marca podmienky tak, aby si ludia
prichadzajaci z Ukrajiny na Slovensko mohli otvorit G¢et na 12
mesiacov zadarmo.

OPERATORI

VSetci Styria mobilni operatori na Slovensku zareagovali na situaciu
na Ukrajine.

- Telekom: Poskytuje napriklad odchadzajice hovory a SMS zo Slovenska
na Ukrajinu bezplatne. Zakaznici, ktori sa nachadzajl v roamingu na
Ukrajine maji bezplatné roamingové prichadzajice a odchadzajice hovory
a SMS do vsetkych krajin sveta.

- Orange Slovensko: Volania na Ukrajinu s do 11. marca zadarmo.
Poskytuji tiez zadarmo SIM karty s 10 GB dat a kreditom 2 eura. Ziskat

sa dajl na konkrétnych miestach po preukazani sa ukrajinskym osobnym
dokladom. Zoznam predajni aj dalSie informacie v ukrajincine su tu.

- 02: V blizkosti hranic poskytuji bezplatné SIM karty s kreditom 5

eur a bezplatnym balikom dat 15 GB. Volania a spravy na Ukrajinu
ponukaji za ceny ako na Slovensku, a to do konca marca. Bezplatna SIM
kartu mozu ziskat obc¢ania Ukrajiny aj v ktorejkolvek 02 predajni.

- 4ka: Operator znizil cenu volani a SMS zo SR na Ukrajinu o polovicu
- na 24 centov za mindtu a 10 centov za SMS.

DALSIE UZITOCNE KONTAKTY:

- Liga za ludské prava: mimovladna organizacia, ktora poskytuje
bezplatné pravne poradenstvo Ziadatelom o azyl

Telefon +421 918 366 968
E-mail ukrajina@hrl.sk



- Medzinarodna organizacia pre migraciu (IOM): medzivladna organizacia
v oblasti migracie, ktora poskytuje sluzby, poradenstvo a pomoc vladam
aj migrantom. Linka dostupna len z Ukrajiny, poskytuje poradenstvo v
pracovnych dioch od 8.00 do 20.00 h a cez vikendy od 9.00 do 18.00 h.
linka 527 (zadarmo z mobilnych telefonov)

0800 505 501 (zdarma z pevnych liniek)

- SOS Ukrajina Slovensko je ukrajinska komunita na Slovensku

+421 911 201 889

e-mail: ukrajina.sk.sos@gmail.com

- Ukrajinska ambasada na Slovensku
Radvanska 35, 81101, Bratislava, Slovenska republika

Trencin: Mesto na svojej stranke prehladne informuje o pomoci pre
utecencov, informacie st aj v ukrajinskom jazyku.

Trend€in zabezpeci vzdelavanie v zakladnych a v materskych Skolach
detom prichadzajicim z Ukrajiny. V pripade, Ze ste sa tu ubytovali
alebo sa chcete ubytovat, mate moznost zaregistrovat svoje deti
prostrednictvom tohto dotaznika.

Trenciansky samospravny kraj: Primestska autobusova doprava na Gzemi
kraja je pre uteCencov z Ukrajiny zadarmo.

DAVKY:

Urad prace poskytuje davku v hmotnej niidzi, je potrebné vyplnit formular na UP. 0322440999
68,80 0s./mes.

130,00 matka s dietatom


mailto:ukrajina.sk.sos@gmail.com

