SPRAVA
0 CINNOSTI

20271 - 2022

Centrum pre rodinu Trenc¢in







CENTRUM
PRE VSETKYCH

Centrum pre rodinu Trencin je obcianske zdruzenie, ktoré v roku 2015 otvorilo svoje
brany sluzbe spolocnosti. Jeho cielom je podpora rodiny - motivovat, inSpirovat,
sprevadzat, skvalitiovat vztahy v rodinach a podavat pomocnu ruku ludom v zlozi-
tej situacii. Ponuka Siroke spektrum vzdelavacich, volnocasovych, poradenskych
aktivit a programov zameranych na celi rodinu.

Pre deti pripravuje rézne podujatia (Svatomartinsky lampionovy sprievod, tabory,
tvorivé dielne,...), poskytuje priestor detského kitika a zahradni montessori
tabulu.

Mladi najradsej navstevuja komunitnd kluboviu, kde si mozu posediet pri capo-
vanej kofole, popcorne a inych pochutinach za dobrovolny prispevok, ale i zahrat
kalceto, air hockey, mnoho spolocenskych hier, vyskisat si gitaru alebo precitat
knihu. Centrum im tieZ ponika moznost dobrovolnicit.

Dospeli mozu najst podporu formou svojpomocnych skupin, ,,Poradnu®, ktora
poskytuje psychologické, pravne, socialne, smutkove, pastoralne a Specializovaneé
gynekologické poradenstvo, poradenstvo pri vychove, koucing, mnozstvo
kultarnych i vzdelavacich podujati a kurzov (Noc literatiry, Otec a syn, Manzelské
vecery,...), pripravu pre snibencov i zoznamku pre nezadanych.

NajstarSia generacia sa do centra chodi vzdelavat, napr. na kurz pocitacovych
zrucnosti, ale tiez pri kreativnych cinnostiach, ako je viazanie vencov.

Kazda cinnost sa kona za velkej spoluticasti dobrovolnikov a vdaka podpore
manzelskych skupin, ktoré stoja za centrom.

Okrem spominaného je Centrum pre rodinu denne otvorené pre vSetkych navstev-
nikov a svojou nadhernou zahradou laka taktiez turistov.




Drahi priatelia,

predchadzajlce dva roky 2021 - 2022 boli vynimocné viacerymi skutoc-
nostami a okolnostami sp6sobenymi celospolo¢enskym vyvojom. Ano,

aj nas v centre pre rodinu sa dotkli udalosti ako pandémia, ¢i ozbrojeny
konflikt na Ukrajine. Pri pohlade na tlto etapu si uvedomujem, Ze vsetko,
¢o sa nam (jednotlivcom, komunite, spolocenstvu) deje ma vyznam

a zmysel. Ved posudte.

Rok 2021 bol poznaceny vrcholiacou ¢i konciacou sa ,pandémiou”, o nam
mozno sice neumoznilo zrealizovat take velké mnozstvo kurzov a podujati
ako po predchadzajuce roky, ale dovolilo nam iné. Sme velmi vdacni,

Ze i v tejto nelahkej dobe boli pri nas nasi podporovatelia, pre ktorych to
taktiez nebolo jednoduche.

a s nazvy doposial dvoch najvacsich
zmien v nasej zahrade. V ramci nich sa nam podarilo skultarnit priestor
v okoli podia a vo svahu zahrady, ktorého sucastou bolo osadenie sochy.
Osobitné podakovanie patri Nadacii Slovenskej sporitelne, Trencianskemu
samospravnemu kraju a p. Mitosinkovi, ale hlavne 53 dobrovolnikom, ktori
od marca 2021 do marca 2022 trpezlivo prichadzali do centra, aby prilozili
ruku k tomuto tzasnému dielu. Vdaka nim sme upravili cast svahu
a osadili umeleckeé dielo -
Tento vyrazny prvok sa stal jednou z dominant nasej zahrady a zaroven
vystihuje najpodstatnejsiu myslienku, ktora pradi v zilach centra. Obidva
tieto projekty smeruju k pripravovanej rekonstrukcii tohto priestoru
a zahrady.

Uprimne sa tedim zo skutocnosti, Ze po niekolkoroénej prestavke sa nam
podarilo znova otvorit program a verim, Ze vdaka novym
mladym lektorom budeme moct v programe pokracovat aj v budicnosti.

Podpora Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie
Slovenskej republiky nam vytvorila podmienky, aby sme seniorskej verej-
nosti poskytli moznost zlepsit svoje pocitacové zrucnosti.

Kurz s nazvom je zamerany

na komunikacné technologie. Podaril sa uskutocnit hlavne vdaka spolu-



praci so Studentmi Piaristickeho gymnazia Jozefa Braneckého v Trencine.
InSpiraciou bola pre nas doba obmedzeni stretavania sa.

Aj konflikt na vychod od nas nam priniesol prilezZitosti a moznosti, ako
podat ruku ludom poznacenym touto situaciou. Pomahali sme materialne,
sprevadzanim i poradenstvom, ale asi ako jedni z prvych sme v Trencine
pripravili pre komunitu utecencov kurzy hovorovej slovenciny s nazvom

V roku 2022 sa nam podarilo zapocat viacero novych aktivit a podujati.
Vdaka podpore Nadacie J&T sme zriadili

Sucastou je socialne, psychologicke, rodinng, pravne, smatkové

a pastoralne poradenstvo, koucing a odborné zdravotné poradenstvo
pre Zeny a dievcata, ktoré sa ocitli v zloZitej Zivotnej situacii. Sluzbami
poradne sa vyznamne rozsirili moznosti odbornej pomoci rodinam,
jednotlivcom aj manzelskym parom.

Jednou z najvyraznejsSich akcii minulého roku bol

rodin a deti, ktory sme sa rozhodli zorganizovat Uplne prvykrat a bez
predchadzajlcich skisenosti. Vdaka obrovskému nasadeniu dvadsiatke
nasich dobrovolnikov sa nam spoloc¢ne podarilo uskutocnit akciu,

po ktorej nam zostali nielen krasne spomienky, ale aj skisenosti, ktorée
verim, ze zlzitkujeme aj v dalsSich rokoch.

| napriek vSetkym okolnostiam pocas predchadzajucich dvoch rokov boli
sucastou programu Centra pre rodinu aj ostatné pravidelné ¢i nepravi-
delné aktivity. Neda mi, aby som nespomenul, Ze sa nam i napriek
vSetkému podarilo zrealizovat . Zucastnilo sa
ich pocas tychto dvoch rokov skoro 200 snubeneckych parov, ktori sa
rozhodli uzatvorit sviatostné manzelstva.

Drahi priatelia, som presvedceny, Ze bez Bozieho pozehnania by sme toto
obdobie len velmi obtiazne ustali. Velmi ocenujem, Ze pocas celého tohto
casu stala pri nas komunita rodin zdruzena v manzelskych stretnutiach,
ale aj velké mnozstvo spriatelenych podporovatelov a sponzorov,
priatelov a ludi s velkym srdcom. Nech dobry Otec odmeni a pozehnava
kazdeho, kto sa akymkolvek sposobom podiela na tomto diele!



CO NAM DAL ROK
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Podiove zatisie
Centrum pre rodinu Trencin zrealizovalo vdaka
podpore Trencianskeho samospravneho kraja
v ramci environmentalneho programu Zelene
oCi projekt s nazvom Podiové zatisSie. Cielom
projektu bola GUprava priestoru v okoli podia
tak, aby z neho vznikla pritazliva zona, ktora by
zapadla do celkového vzhladu. Podmienkou
bolo zachovanie a zlepSenie kvality prostredia
na vyuZivanie pre pravidel-né akcie, ako napr.
detske divadielko, diskusie, kvizy, Ci koncerty.
Zamerom bolo, aby v ramci tohto priestoru
za podiom, ako aj povedla neho, vznikla pri-
jemna oddychova zona, kde si m6zu navstev-
nici posediet a zaroven vytvorit zazemie
pre Gcinkujucich.

Pocas deviatich mesiacov od marca do decem-
bra sme postupne odstranovali naletové
dreviny, odvazali sutinu a stavebny odpad.
Nasledne sme upravili terén a spevnili svah.
Sitcastou bolo aj prepojenie podia drevenymi
schodami so zakulisim, ktoré zasadnym spo-
sobom zjednodusili pristup k podiu pre Gcin-
kujacich. Vybudovali sme v tomto priestore
terasu a chodnik zo zatraviiovacej dlazby.
Prijemni atmosféru priestoru ,Podiového zatiSia“ umocnili vysadené trvalky
a zahradne lavicky.

DalSou etapou tohto projektu bolo aj osadenie 200 litrovej nadoby na zachytavanie
dazdovej vody stekajlcej zo strechy Karnera sv. Michala, ktora do znacnej miery
nardsala svah, ako aj oporné mary. Nakolko terén v tejto casti zahrady je velmi
prudky a nestabilny, bol tento proces manipulacie a osadenia velmi zloZity

a narocny. Projekt sa podarilo GspesSne zrealizovat vdaka GZzasnému nasadeniu viac
ako tridsiatky dobrovolnikov, ktori mu obetovali svoj volny cas.



Svatomartinsky plesk

Som jednou z mnohych Gc¢astnikov prvého
a velkolepého Martinského plesku, ktory sa
konal v kultirnom dome v Trencianskej Turne;j.

Okrem nasej rodiny tam bolo dalSich 75 rodin, mnoho deti, vyparadenych dievcat
a elegantnych chlapcov. Do tanca nam vyhravala kapela Huncati, ktori svojim
hranim a spevom postavili zo stolicky kazdého a spravili z neho parketového leva.
Po elektrizujicom Gvodnom kole, priletela VCielka Majka a vytiahla na parket
vSetky deti a rodicia mohli sledovat svoje ratolesti, ako sa aj oni vedia zabauvit.

Kapela mala €o robit, lebo hostia ich nechceli nechat zahalat, dokonca raz hrali az
1,5 hodinoveé tanecné kolo a parket stale praskal vo Svikoch. ESteZze bola tombola,
kedy si mohli nasi muzikanti vydychnut. Deti si s tombolovymi listkami posadali na
tanecny parket a sistredene kontrolovali losovanie. Kazdy vyherca sa urcite potesil
hodnotnej cene a mia najviac ohromil Zivy zajac, ktorého si vyz-dvihli nadSené deti
za buracajuceho potlesku ostatnych. Ak to mozZzem zhrnat, kazdy z nasej 5-Clennej
rodiny si na plese priSiel na svoje. Chlapci, 8- a 10-rocny, si nasli novych
kamaratov. Ja s manZelom sme si po dlhSom case opat spolu zatancovali na rozne
Zzanre a teSili sa z ¢asu straveného spolu. A nas najmladsi

2-rocny junak sa nahanal s balonmi a detmi, vytancoval ,tata“ i mamu a bolo

na nom vidiet, ako sa teSi z hudby az do druhej rana, kedy sladko zaspal pocas
piesne Mam ta rad. Verim, Ze buduci rok si ples CPR nenechate ujst ani vy!



ROZHOVOR

s otcom biskupom

V aprili uplyni dva roky od Vasej
biskupskej vysviacky: Co Vas najviac
prekvapilo v biskupskej sluzbe? Z ¢oho
mate radost a €o je pre Vas najtazsie?
Najviac ma prekvapila samotna
biskupska sluzba. Ked spracujete toto
prvé prekvapenie, potom to ostatne
uz vnimate ako sucast tejto sluzby.
Zistil som, Ze biskupovi sa staci nama-
hat ovela menej nez knazovi na to,
aby urobil niekomu radost. Staci zavo-
lat, poslat sms-ku, pozdrav a ludia sa
velmi tesia, ze na nich myslim.

,Ludia okolo CPR v Trencine

st pre mna velkym povzbudenim."

Mam radost z toho, Ze mozem ohlaso-
vat evanjelium. Mam radost, ked

pri navstevach farnosti najdem zive
spolocenstva. Mam radost, ked sa
veriaci [udia chcl formovat cez spolo-
censtva, rozne seminare atd. Mrzi ma,
ked niekde nefunguje spolupraca
medzi farnostou a knazom. Mrzi ma,
ked my krestania podliehame prilis-
nym obavam, strachu, znechuteniu,
ked Zijeme bez radosti a nadeje.

Co vnimate ako najvacsiu vyzvu

v pastoracii rodin, ktorii mate v nasej
diecéze na starosti?

Tych vyziev je viacero. Povazujem

za potrebné presvedcit knazov o dole-
Zitosti pastoracie rodin. Zo strany

o 0. Peter Beno
pomocny biskup Nitrianskej diecezy

aktivnych laikov pocivam o tom, ako
keby knazi nepovazovali za dolezité
venovat sa rodinam. Mrzi ma to. Pritom
hovorime, Ze rodina je zaklad-nou
bunkou Cirkvi. V rodine mame deti,
mladez, dospelych i starcov.

Ked venujeme c¢as rodinam, v nich sa
stretavame so vSetkymi skupinami
veriacich. Vidim aj to, Ze farnosti,

kde sa kinaz aktivne venuje rodinam,
s ovela zZivsSie. Tento problém ma vsak
dve strany. Si knazi, ktori maja snahu
v tejto oblasti nieco robit, ale narazaja
na nezaujem. Ponikaji prorodinné
programy, ale zaujem je velmi maly.
Alebo je problém najst spolupracov-
nikov pre tieto aktivity. Preto je tiez
dolezité, aby sme aj spomedzi formo-



vanych manzelov nasli dostatok tych,
ktori chci slazit, ktori st ochotni
zapojit sa do pastoracie rodin a sna-
bencov. Vyzvou je aj celoploSne
zaviest kurz pripravy na manzelstvo
v nasej diecéze. Si oblasti, kde to
pekne funguje, ale s aj oblasti, kde
mame rezervy.

Ako vnimate Centrum pre rodinu

v Tren¢ine zvonku? Co by sme si mali
udrzat a o ¢o by sme sa mali viac
snazit?

Ludia okolo CPR v Trencine sU pre mia
velkym povzbudenim. Centrum robi
velmi peknl pracu. Venujete sa
mnohym oblastiam podporujicim
zdravy zivot krestanskych rodin.

To, Co by ste si mali zachovat, je elan,
nadSenie, zmysel pre dobrovolnictvo
a tiez vedomie, ze Cirkev a spolocnost
vasu sluzbu potrebujd. A o ¢o sa treba
snazit? Aby nas bolo viac, aby sme
mali po sebe nastupcov a aby ti,

pre ktorych tu sme a pracujeme,

v nasej ¢innosti nachadzali pritomne-
ho samotného Pana.

»,Radsej sa zodrat,
ako zhrdzaviet.
Takze praca,
nech je akakolver,
v CPR-Ru ¢i pre
inych, mi prinasa
radost."

s Antoniou Michalikovou

Aka bola tvoja motivacia stat sa
dobrovolnickou v CPR?

Myslim si, Ze som sa narodila preto,
aby som urobila tento nas svet

o trosSku lepSi a krajsi a aby ludia boli
stastnejsi. Ale toto poznanie sa mi
dostalo az na dochodku, dovtedy som
len bezala tak, ako ma zivot a povin-
nosti hnali. TeSila som sa z toho,

ked Gabriel zacal spajat [udi z Manzel-
skych stretnuti do skupiniek, nenechal
ich znova upadnut do stereotypu.

A takto vybudoval zazemie, aby sa

v Centre pre rodinu mohli robit velké
veci. Ked sa otvorilo CPR s ludmi, ktori
boli ochotni organizovat a sluzit az

do roztrhania, videla som, Ze toto je
moja krvna skupina (0 Rh poz.).

A eSte sa snazim robit vSetko dobre,
¢o mi Zivot prihra do cesty. Chcem byt
prikladom pre vnicata, ktoré, ked po-
cuju, Ze idem do CPR-ka, vzdy sa
dohaduji, kto pojde so mnou a bude
mi pomahat v kaviarni. VSetky naraz
ich zobrat nemo6zem, lebo je ich vela.

V akych oblastiach sa dobrovolnicky
angazujes?

VSade, kde ma potrebujd a myslia si,
Ze na to mam.

Prezrad nam, ako sa ti dari vyclenit si
cas pre dobrovolnictvo aj popri tvojej
ulohe matky, manzelky a babicky?
Nad stolom mi visi kalendar s velkym
okienkom na kazdy den. Ked pride
ponuka, hned vidim, na com som a ¢o
mozem slubit. To ostatné, ako



upratovanie, okopavanie.... moze
pockat a mozem to urobit vtedy,

ked nemam nic iné. Preto sa mi treba
vCas ohlasit, aby ste boli prvi v poradi.

Co ti prinasa skiisenost
dobrovolnicky?

Vlastna skisenost mi hovori, Ze naj-
StastnejsSia som, ked ma ini potrebuju.
Jedna kamaratka navstevuje Univerzitu
tretieho veku. Ked som sa jej pytala,
na co jej to bude, odpovedala: ,Aby
som hlipa nezomrela“. Ja mam iné
heslo: ,RadsSej sa zodrat, ako zhrdza-
viet.“ TakZe praca, nech je akakolvek,
v CPR-ku Ci pre inych, mi prinasa
radost.

s Marekom Kic¢inkom

Ako sa zacal tvoj kontakt s Centrom
pre rodinu?

ESte pred otvorenim CPR som sa
zhcastnil na promo akcii, kde bola
prezentovana myslienka novovznika-
juceho centra. Vtedy som navstevoval
skupinu anonymnych alkoholikov

a spolu s jednym znamym, ktory bol
prepusteny z vaznice, sme sa rozhodli
pomoct tym, ktori by sa chceli ,odsek-
nat“ od zavislosti. Tak vznikla myslien-
ka ponuknut 12 krokovy program

pre zavislych na pode CPR.

V akej oblasti sa angazujes?
Pomaham v oblasti zavislosti a ziska-
nia zZivota bez zavislosti, ¢o savisi

s duSevnym prebudenim. To ma

najviac laka a napliia. To musi byt

v Cloveku. Suavisi s tym aj pomoc
ludom, ktori sa citia byt nenaplneni.
A aby vSetko fungovalo v krasnych
priestoroch blizko ludom a Bohu,
staram sa aj o exteriér centra, napr.
pokosenim zahrady.

Co ti prinasa skiisenost dobrovolnika
v Centre pre rodinu?

Som velmi vdacny za tato skisenost,
ktora napliia mdj Zivot pocitom
uzitocnosti a pomoci druhym ludom.
Paradoxom vsak je, Ze si takto zaroven
pomaham aj sam sebe.

Ako podla teba prilakat novych
zaujemcov o dobrovolnictvo v nasom
centre?

Najlepsi je osobny kontakt, ked kazdy
oslovi 5 [udi vlastnou skisenostou,
takto moze pritiahnut na sluzbu v CPR
aj novych dobrovolnikov.




PREHLAD

AKTIVIT

JANUAR

Kurz manzelské vecery
v Dubnici nad Vahom (januar -
marec)* Korculovanie rodin
s detmi* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou*

APRIL

Tvorivé dielne pre rodicov
s detmi* Kurz pripravy
na manzelstvo pre snibencov*
Katrande - krestanska zoznamka
pre nezadanych* Dedkov
sprievodca digitalnou galaxiou*
Popoludnie so slovencinou*

-

JUL

Zazitkovy pobyt na podporu
vztahov Otec a junior* Denny
letny nemecky tabor* Popoludnie
so slovencinou* Dedkov
sprievodca digitalnou galaxiou*

OKTOBER

Vylet na Salovsky hrad * Kurz
symptotermalnej metody PPR *
Katrande* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou* Popoludnie
so slovencinou*

FEBRUAR

Kurz pripravy na manzelstvo
pre snibencov* Narodny tyzden
manzelstva* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou* Popoludnie
so slovencinou - jazykovy kurz

pre Ukrajincov* Otvorenie
Poradne CPR*

MA)

Den rodiny* Noc literatary*
Kurz pripravy na manzelstvo
pre snibencov* Dedkov
sprievodca digitalnou galaxiou*
Popoludnie so slovencinou*

AUGUST

Denny letny detsky tabor*
Zazitkovy pobyt na podporu
vztahov Otec a syn* Popoludnie
so slovencinou* Dedkov
sprievodca digitalnou galaxiou*

NOVEMBER

Tvorivé dielne pre rodicov
s detmi* Kurz pripravy
na manzelstvo pre snibencov*
Svatomartinsky lampionovy
sprievod* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou* Popoludnie
so slovencinou* Viazanie
adventnych vencov*

MAREC

Tvorivé dielne pre rodicov
s detmi* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou* Popoludnie
so slovencinou*

JON

Divadelné predstavenie
pre deti* Spoluorganizacia
podujatia Hviezdy detom*
Studentsky defi - Defi
nezavislosti* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou* Popoludnie
so slovencinou*

SEPTEMBER

Den dobrovolnikov*
Otec a dcéra* Kurz pripravy
na manzelstvo pre snibencov *
Studentsky def - Defi
vdakyvzdania* Dedkov sprievodca
digitalnou galaxiou* Popoludnie
so slovencinou*

DECEMBER

Advent v Centre pre rodinu -
3 vikendy s predvianoc¢nou
naladou a tvorivymi dielhami*
Popoludnie so slovencinou*

Pocas celého roka sme prevadzkovali ,kaviarni¢ku Kacko“, stretavala sa u nas svojpomocna skupina Anonymni alkoholici,
osameli a rozvedeni. Od februara 2022 poskytujeme sluzby Poradne CPR.
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PORADNA
POD JEDNOU STRECHOU

V poslednych rokoch sme sa v Zivotnej Grovni ako spolocnost na Slovensku posu-
nuli vpred, no napriek tomu sa stale objavuji tazké pribehy jednotlivcov, ktori
potrebuji nasu pozornost a pomoc. Centrum pre rodinu Trencin uvitalo ponuku
spoluprace s Nadaciou J&T, ktora vyznamne rozSirila moznosti odbornej pomoci
rodinam, jednotlivcom, ako aj manzelskym parom.

Vdaka tejto podpore sme mohli zacat od februara 2022 s ponukou sluzieb
prostrednictvom skupiny odbornikov, ktori sme nazvali tiez ,,Poradiia pod jednou
strechou®. Poradna CPR poskytuje sluzby v oblasti poradenstva v nasledujicich
oblastiach:

SOCIALNE PRAVNE
PORADENSTVO PORADENSTVO
PORADENSTVO SMUTKOVE

PRI VYCHOVE PORADENSTVO
PSYCHOLOGICKE PASTORALNE
PORADENSTVO PORADENSTVO
KOUEING SPECIALIZOVANE

GYN. PORADENSTVO

Od spustenia projektu do polovice oktobra vyuzilo tieto sluzby 73 jednotlivych
klientov, ktorym sa odbornici venovali aj niekolkokrat opakovane. Prebehlo viac
ako 270 hodin poradenstva a koucingu, na ktoré prichadzaju jednotlivci so svojimi
osobnymi pribehmi a zlozitymi vztahmi. Sme radi, Ze sa mnohym klientom situacia
zlepSila a dosiahli riesSenie alebo Ciastocne napravenie v svojej situacii. Na druh
stranu vnimame, Ze je vela pripadov, kde sa neda s urcitostou povedat o pozitiv-
nom obrate, prinajmensom vSak moZeme vidiet zmenu v pristupe jednotlivca

k svojej situacii a stabilizacii podmienok.

Za pozitivnu povazujeme spolupracu s mestom Trencin, ktoré nas odporica nielen
ako miesto pre volnocasoveé aktivity, ale aj ako miesto pomoci v narocnych
Zivotnych situaciach. Informaciu o poskytovani sluZzieb poradne zverejiujeme

na naSom webe a FB, na plagatoch, ktoré distribuujeme v ramci Trencina i blizkeho



okolia, a tiez v oznamoch kostolov v trencianskom a nemSovskom dekanate.
Nezriedka sa stava, Zze nas klienti kontaktuji so Ziadostou o pomoc aj z inych
regionov a dokonca i zo zahranicia. Klienti sa o sluzbach poradne casto dozvedia
z osobného svedectva od svojich znamych, ktori uz maji osobni skisenost

s poradenstvom.

Stali sme aj komunitnym centrom pre Ukrajincov, ktori sa u nas stretavaji na jazy-
kovom kurze. Tymto sposobom sa tiez dostavaju k sluzbam poradne, najma

v oblasti socialneho, smitkového, pravneho, ale i psychologického poradenstva.
Velmi intenzivne si uvedomujeme, Ze v drvivej vacSine pripadov, ktoré sme riesili,
st konec¢nym prijimatelom a uzivatelom pomoci neplnoleté deti, ktoré si v toxic-
kom prostredi najviac ohrozenymi objektami.

NizSie uvadzame kazuistiku (svedectvo) klienta poradne, ktora je v povodnom
zneni. Meno bolo kvoli ochrane sikromia zmenené.



SVEDECTVO

z Poradne CPR

Martina, 63 rokov, je matka, ktora prisla o dospelého syna za dramatickych okol-
nosti. Pani Martina prichadza vo velkej depresii s Ciapkou na hlave, ktoru si nedava
dole ani pocas sedenia kvoli mastnym vlasom, ktoré nema silu si umyt a tiez sa

o seba postarat.

Jej dni st plné smutku, bezradnosti, bolesti, zifalstva. Kazdy den odratava, ktory je
den a tyZzden od smrti syna. Pozornost upriamuje na dni a ¢as, kedy sa to stalo,
vtedy nespi, je v strehu, predstavuje si to... Pocas nasich pravidelnych stretnuti sa
dostavame k pocitom vycitiek a viny, ktoré ma voci synovi. Tieto pocity jej nedo-
volia opustit zauzivané ritualy smerujice k synovi, aby to nevyvolavalo dojem,

Ze na neho nemysli... No je to pre nu zaroven vycCerpavajlice a inavng, nikam neve-
dice. Ostava zaseknuta v smitku a neda sa jej Zit.

Taktiez otvarame tému ,sebahodnoty”, kedZe sa citi prazdna, nenaplnena. Smrt
syna v nej umocnila pocit osamelosti. Podstatni cast svojho zZivota venovala jemu,
stale s nim nieco rieSila, zachranovala, davala mu nové Sance. Pomaham jej pre-
smerovat pozornost na seba, hladame nové zdroje naplnenia.

Vela ¢asu sme venovali spracovaniu uvedenych pritomnych pocitov. Postupne,
ked pocuje, ze spravila dost, najviac, ako mohla, Ze to nie je jej zodpovednost, citi
ulavu.

Pomaly zacina upratovat svoj byt, prichadza s tym, Ze umyla po dvoch rokoch okna,
kipila si pekny obraz, orientuje sa na domacnost, zariaduje. Planuje aj vycestovat
na vylet vlakom, ¢o od smrti syna nepodnikla.

Po pol roku terapie sa jej podari vycestovat do kupelov, s pozitivhou skiisenostou,
Ze to zvladla, dovolila si, dopriala si... vracia sa spokojna. Zac¢ina vnimat seba

s prijatim a Uctou, otvara menej fungujice vztahy s dcérou, partnerom, comu
dovtedy nevenovala Ziadnu pozornost, zahltena vo svojom smutku.

V letnom obdobi sa starala o vnuka, podnikla dovolenku. Viac si uzivala a podarilo
sa jej odputat od myslienok smerujucich k synovi bez toho, Ze by mala z toho
vycitky.

Vyjadruje obavy z prichadzajiaceho obdobia ,Dusiciek” s tendenciou odmietat
vSetko, zostat v izolacii. Ochotne prijima ponuku kontaktovat terapeuta aj telefo-
nicky v pripade zhorSenia stavu.

Martina je jedna zo 73 klientov, ktori tento rok presli nasou ,,Poradnou”. Nikto

z nas nevie, kedy bude v podobnej situacii. Centrum pre rodinu je tu pre vSetkych,
ktori potrebuji pomocni ruku v tazkom obdobi Zivota. Dakujeme, Ze ste s nami

a pomahate nam pomahat.



POVEDALI O NAS

absolventi kurzu pre snubencov

Kazdorocne, od februara do neskorej jesene, vdaka ochote a iniciative manzel-
skych parov z nasich manzelskych stretnuti a mnohych inych dobrovolnikov

v spolupraci s nasimi kiazmi prebiehaju Kurzy pripravy na manzelstvo v priesto-
roch Piaristickeho gymnazia, ktoré nam ochotne poskytuju bratia piaristi. Kurz
vedl vyskoleni lektori a so snibencami sa venuji dolezitym témam, ktoré si
zakladom pre manzelstvo - manzZelska laska, komunikacia, starostlivost o manzel-
stvo, viera Ci sexualita a zodpovedné planovanie rodicovstva. Cely kurz prebieha
pocas vikendu formou kratkych prednasok a svedectiev zo Zivota manzelov,

s naslednou pracou sniubencov v skupinach a spolo¢nym zdielanim. Najma

po covidovych ¢asoch je zaujem o kurzy vysoky, kurzy sa rychlo plnia a zda sa,

Ze aj Ucastnici st spokojni. Pozitivne hodnotili napln kurzov, obsah i nové informa-
cie, s ktorymi sa predtym nestretli. Niekolko slov priamo od ucastnikov kurzu:

- ,Kurz nam ponukol nové otazky a otvoril
oblasti pre dalSiu komunikaciu vo vSetkych spominanych témach, ¢o hodnotim
velmi pozitivne, povzbudilo nas mnozstvo parov, ktoré sa rovnako ako my, rozhodli
pre cirkevny sobas, a za najvacsi prinos povazujem tému planovaného rodicov-
stva.”

- ,Bol to prijemne straveny spolocny cas, hlbSie sme
sa zamysleli nad niektorymi témami. Metody prirodzeného planovania rodicovstva
mi ukazali, Ze existujl aj iné cesty nez tie, o ktorych som vedela.” Medzi veci, ktoré
mladi najviac ocenuju, st najma autentickost a osobné svedectva jednotlivych
manzelskych parov.

V neposlednom rade na kurze snibenci mozu zazit, Ze pripadné tazkosti a vyzvy,
ktorym celia, nie s bezvychodiskové a Ze sa v nich nemusia citit sami: ,,Kurz mi
pomohol uvedomit si, Ze naSe problémy majd aj iné pary a nie sme v tom sami.”

,V kurze sa nam pacilo, ako rozni manzelia rozpravali svoje osobné
intimne skdsenosti zo svojich Zivotov a vdaka nim m6zeme predist tazkym
situaciam v nasom manzelstve.”, uzatvaraja snubenci.

Na zaver jedno zhrnutie, ktoré je motivujlce aj pre nas, sprevadzajlice pary:

- ,Z kurzov som Uplne nadseny, odporucil by som ich kazdému, koho
poznam. Doslova mi otvoril oci a priviedol ma na myslienky, o ktorych by som
nikdy neuvaZoval. Chcem podakovat nasim Gzasnym animatorom, ktori nas tymto
kurzom sprevadzali. Budem na tieto chvile s laskou spominat.”



KTO MA KLUCE
OD MIESACKY?
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Maria Hatalova

Spolu s manZelom je vernym a pevnym
pilierom uz od samotného zalozenia
centra. Ticha podpora, zodpovedna

za spravu financii. Midra Zena, hibava

dusa, nehovori vela, ale za to rozumne.

Alena Potomova

V zahrade sa citi najlepSie. Multi-
funkéna mama 4 chlapcov, ako sa
povie: aj do voza - aj do koca.
Vymyslime aktivitu - ona najde zdroje,
ktoré ju pokryja.

Erika Sevéikova

S ismevom a dobrou naladou vita
a obsluhuje navstevnikov centra.
Dohliada na to, aby sa u nas vsetci
citili dobre. Jej spontannost vytvara
jedinecniu atmosfeéru.

Maria Machova

Je tam, kde treba. Pripravena, nabita
energiou vychadza v Gstrety novym
vyzvam. Jej primarnou Ulohou je
vizualna komunikacia centra

a priprava aktivit.

Juraj Hatala

Comu nerozumieme my, Juraj urcite
rozumie. Ako spravny IT dobre vie,

Ze kazdui situaciu vyrieSi restart.

Je istotou, Ze po jeho prichode nastane
situacia: problém done.

Katarina Fenikova

Aka matka - taka Katka. Doslova.

Katka je starostlivost sama o sebe.
Popri svojej rodine sa zvladne postarat
o vSetkych, ktori jej pridu do cesty.
Idem - rieSim.

Gabriel Chromiak

Bilokacia je jeho tajnou vlastnostou.
Ako rozprava, tak i kraca, preto je
neustale na cele nasho zajazdu. Rica
myty, Ze len Zeny vedia robit viacero
veci naraz.

Juliana Uhrova

Teplo domova vycaruje vdaka svojmu
modernému a estetickému citeniu.

Ma cit nie len pre detajl, ale i pre nase
nalady. Strazi nase slova, ktoré dame
na papier, svojim odbornym okom.



PODPOROVATELIA

A DARCOVIA

Centrum pre rodinu by nemohlo
fungovat bez podporovatelov.

Sme radi, Ze sa mozeme spolahnit

na nasich sponzorov, ale i dobrovol-
nikov a vSetkych, ktori nam pomahaju
¢i uz materialne, fyzicky alebo modlit-
bou.

V roku 2021 a 2022 nas podporili tito
hlavni partneri:

De Bondt, s. r. o.
Crystal Consulting s. r. o.
PIO Keramoprojekt a. s.
Rewa Tech s. r. o.

AP Soft s. r. o.
Selects.r.o.
GUZMANNER s. r. 0.
ODES s. r. 0.

HESCON s. r. 0.

MoDoM, s. r. 0.

AS Trencin
Emters.r.o.

CK Motyl's. r. o.
Sonmed, s. r. 0.

Nasa vdaka patri dalSim firmam

a sukromnym individualnym darcom,
ktori nas podporili podielom zapla-
tenej dane. V roku 2022 nam bolo
poukazanych z 2 % dane 8 798,07 EUR.

Osobitné podakovanie patri aj dalSim
inStiticiam a partnerom, ktori nam
poskytli svoju podporu jednorazovo

alebo s nami spolupracuji pravidelne:

nas podporilo
prispevkom na c¢innost CPR,
ako aj dotaciou na Den rodiny.

nas
podporil prispevkom na podujatie
Den rodiny, z grantu Zelené oCi sme
ziskali financné prostriedky na Gpravu
casti zahrady. V grantovej schéme
PaKR nam bola pridelena dotacia
na podujatia Studentsky def a Svato-
martinsky sprievod.

nas pravidelne
podporuje financnou Ciastkou
na prevadzku CPR.

financne podporila
Svatomartinsky lampionovy sprievod.

poskytol podporu zamestnania
a chraneného pracoviska.

spolupracuje s CPR
pri organizacii podujati poskytnutim
priestorov, ale najma podporou
dobrovolnictva svojich Studentov.

Vdaka sme s pomocou
dobrovolnikov postavili v zahrade
schodisko so zatiSim a sochou Rodiny.

Spolocnost nas pravidelne
podporuje zabezpecenim obcerstvenia
pre dobrovolnikov pocas nasich
podujati.
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AKO SME HOSPODARILI

v roku 2022

Prijmy

Prijmy z hlavnej ¢innosti 17 456,00 €
:r]cl;/:;’iccel(gecl'r]yozasgglspevky od pravnickych 56573.26 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 8798,07 €
Prispevky z verejnej zbierky 27 860,00 €
Dotacie 100 262,56 €
Prijmy spolu 210 949,89 €
Vydaje

Spotreba materialu 25 425,52 €
Spotreba energie 2011,29 €
Ostatné sluzby a naklady 2122734 €
Mzdy a odvody 69 143,07 €
Vydaje spolu 117 807,22 €

Hospodarsky vysledok za rok 2022 je 93 142,67 EUR.

Neziskové organizacie, ako je nase obcianske zdruzenie, nemaji za ciel vytvarat
zisk. Vysoko kladny hospodarsky vysledok v nasom pripade znamena, Ze sa
snazime kumulovat financné prostriedky, aby sme mohli pristapit k zaciatku
planovanej rekonstrukcie. V roku 2022 sme rozbehli verejni zbierku s nazvom
»Rekonstrukcia Centra pre rodinu Trencin“, ktora bola povolena rozhodnutim MV
SR dna 24.5.2022 a trva az do 31.5.2023. V zbierke sme ziskali k 31.12.2022 ciastku
27 860,- EUR. V roku 2022 sme zvysili objem prijatych dotacii. NajvysSou dotaciou,
ktora je tiez viazana na rekonsStrukciu, bola dotacia od UNITED STATES CONFERENCE
OF CATHOLIC BISHOPS vo vyske 40 000,- USD. Podarilo sa nam tiez zvysit pocet
partnerov, s ktorymi sme podpisali zmluvu o charitativnej reklame. VSetkym
darcom z radov pravnickych a fyzickych osob sme vdacni za podporu.



CO NAS CAKA

V roku 2023 planujeme pokracovat v aktivitach a podujatiach, ktoré boli v minulosti
zamerané na podporu vztahov a zaroven podporovali ich budovanie. Myslime tym
akcie pre studentov (Studentsky der), snibencov (Kurzy pripravy na manzelstvo),
rodiny (Ples rodin a deti, Den rodiny, Poradina CPR), manzelov (ManzZelské vecery,
svojpomocné skupiny manzelskych stretiek). Ale nechceme zostat iba pri tychto
akciach.

UzZ viac rokov mame tiuzbu zrealizovat podujatie zamerané na Sportovo-spolocen-
ské aktivity pre rodiny. NaSou ambiciou je zorganizovat bud rodinny florbalovy
alebo bedmintonovy turnaj pre manzelov. Verime, Ze tento rok budeme Gspesni
a rodiny si budi moct spolocne zaSportovat a zaroven sa aj neformalne lepSie
spoznat a posilnit tym vzajomné vztahy.

V spolupraci s Piaristickym gymnaziom Jozefa Braneckého v Trencine chceme
zrealizovat pilotny projekt s nazvom Vychova ku vztahom. Program, ktorého cielom
je sposobom primeranym veku predstavit dospievajicej generacii nastrocnych
konsStruktivne sposoby, ako a preco budovat dlhodoby, resp. celozZivotny partner-
sky vztah. Uvedomujeme si Specifika tohto vekového obdobia mladych [udi a preto
by sme radi v spolupraci s Piaristickym gymnaziom Jozefa Braneckého prostrednic-
tvom objasnenia psychologickych a biologickych sivislosti prispievali k prevencii
rizikového sexualneho spravania ludi v tomto veku.

Velmi dolezitym sa nam javi sprevadzanie absolventov kurzov pripravy na manzel-
stvo tzn. novomanzelov v prvych rokoch ich manZelstiev. Z tohto dévodu pripravu-
jeme program, prostrednictvom ktorého chceme tymto mladym zacinajicim man-
zelstvam podavat pomocnu ruku a byt im na blizku v rannom Stadiu ich celozivot-
ného rozhodnutia pre sviatostné manzelstvo.

Chceme nadviazat na UspesSni spolupracu s Nadaciou J&T, vdaka ktorej sme
spustili poradenstvo vo viacerych oblastiach. Postupne tento typ sluzby vyuZiva
coraz viac klientov, tak verime, Ze vdaka dobrej spolupraci s touto nadaciou
budeme moct rozsSirit rozsah pomoci pre tych, ktori to potrebujd a vyhladavaja.

Aj v najblizSom obdobi sa chceme eSte vyznamnejsie priblizit k zaCiatku planovanej
rekonstrukcie CPR. Budeme pokracovat v kumulacii zdrojov, aby sme ju mohli

v dostupnom case (idealne uz budici rok) odstartovat. Verime, Ze nam v tomto
smere zachovajl priazen nasi pravidelni prispievatelia.



REKONSTRUKCIA

Centrum pre rodinu Trencin sa nachadza na medzniku a stoji pred narocnou
etapou svojej existencie. Pred 6 rokmi, ked CPR zacinalo, nam ani vo sne
nenapadlo, kam sa dostaneme. Pri celkovej rekonstrukcii budovy sa ponuika
moznost rozsirit priestor pod strechou o prednaskovi miestnost, ktora nam
momentalne velmi chyba. Rozsirila by sa tak kapacita nasich priestorov, ktora je
v slicasnosti nedostacujica.

Planovany projekt rekonstrukcie zahfiia nevyhnutnl opravu a vymenu starych
inStalacii zdravotechniky, vykurovania, plynoinstalacie a rozSirenie priestorov.

Pozostava z viacerych etap:
1.strecha - vymena krytiny a zateplenie,
2.podkrovie - vytvorenie prednaskovej miestnosti,
3.fasady - okna, oprava omietky,
4.stavebneé Gpravy nizSich podlazi - rozvody instalacii: voda, kirenie, elektro +

upravy,

5.pristavba klubovne - novy priestor - prestreSenie a presklenie existujlce;j
terasy,

6.sanacia opornych marov - Gpravy a oprava havarijného stavu murov
pod svahom.

Aby centrum mohlo nadalej plnit svoju funkciu a pomahat, krok k celkovej rekon-
Strukcii objektu je nevyhnutny. Preto sme v minulom roku intenzivne hladali finan-
cné prostriedky a dokonca sme vyhlasili verejni zbierku.

Vdaka tymto prostriedkom, ktoré budi slazit na spolufinanciovanie rekonstrukcie,
sa mo6zeme pomalicky pustit do pripravnych prac. Sicasne sa uchadzame o finan-
¢nl podporu z viacerych verejnych zdrojov. Oslovili sme zahranicné, ako aj tuzem-
ské organizacie, firmy ¢i nadacie a samozrejme aj jednotlivcov. Mali ochutnavku
toho, ¢o vSetko prinesie planovana rekonstrukcia, najdete aj v galérii fotografii.

Financnl zbierku na rekonsStrukciu priestorov Centra pre rodinu Trencin mozete
podporit prostrednictvom transparentného tctu: IBAN: SK38 8330 0000 0027 0205
4301.

Dakujeme.
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: Centrum pre rodinu Trencin

CPR Trencin, o. z.
Farska 12911 01 Trencin

1CO: 42378541

DIC: 2120192547

IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286
info@cprtrencin.sk
www.facebook.com/cprtrencin

0940 785 275

Pre interné potreby vydalo CPR Trencin, o. z. s financnou podporou Mesta Trencin.
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