Koucovacia dohoda
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Krestansky koucing je vztah medzi koucom akoucovanym, ktory
prebieha formou rozhovoru. Krestansky kou¢ sa pritom riadi svojim
krestanskym svetonazorom a otvorene otom koucovaného informuje.
Neznamena to, Ze by svoju hodnotovu orientaciu klientom vnucoval. Je
pripraveny poskytovat sluzbu aj I'ud'om, ktori podobné hodnoty, ci
presvedcéenia nemaju.

Koucovaci rozhovor je Specifickd forma rozhovoru, vktorom kouc
pomaha koucovanému objavit vlastné zdroje a povzbudzuje

ho k vykonaniu krokov, ktoré povedu k zmene. Kou¢ nedava rady.
Koucding nie je terapia, poradenstvo ani akdkol'vek in4 forma pomoci na
zlepSenie psychického stavu, ktorou zvycajne poskytuje pomoc klientovi
¢i pacientovi profesionadlne vyskoleny odbornik. Koucing nema za ciel
Ziadnu z tychto foriem pomoci ¢loveku nahradit. Koucing nie je ani forma
psychiatrickej intervencie, neposkytuje profesionalnu medicinskuy,
pravnu, €i finanénu radu.

Koucing je vhodny pre l'udi, ktori chcud vo svojom Zivote dosiahnut zmenu
aZiadna zasadna prekazka im nebrani vpraci na tejto zmene (napr.
dlhodoba depresia). M6zu sa zroznych dovodov nachadzat v zlozitej
Zivotnej situacii, musia byt vSak dostatocne emociondlne stabilni
a schopni robit efektivne kroky, ktoré sa tykaju ich kazdodenného Zivota.
Tému na Kkoucovaci rozhovor prinasa koucCovany amodze sa tykat
akejkol'vek oblasti jeho Zivota, v ktorej pocituje potrebu zmeny.

Koucing sa realizuje obycCajne formou jednohodinovych stretnuti. Ich
pocet aj frekvencia byva najcastejSie zavisla od zlozitosti rieSenej témy,
ale najma od pokroku, ktory koucovany dosahuje. V niektorych pripadoch
sa moZu rozhovory realizovat telefonicky, alebo cez internet.

Ktorakol'vek strana méZe kedykol'vek koucovaci vztah ukoncit.

Kouc¢ kladie otazky tak, aby si koucovany ujasnil svoje hodnoty, ciel
zmeny, nabada ho k prevzatiu zodpovednosti, ddva mu ulohy, vyZaduje
ich plnenie, pomdha mu definovat kroky, ktoré su k zmene potrebné,
poskytuje mu inSpirujice informéacie (nie rady).

Ak koucovany za stretnutia plati, je potrebné, aby boli pred zaciatkom
spoluprace vyjasnené aodsdhlasené vsSetky finan¢né podmienky.
Rovnako je potrebné si dohodnut pravidla v pripade, Ze sa klient sa
nemoZe na dohodnuté stretnutie dostavit alebo ho jednoducho vynecha.

10. Kou¢ poklada vSetky informacie, ktoré sa od koucovaného dozvie, za

prisne doverné a tak s nimi aj naraba.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze vysSie uvedenym bodom rozumiem
asuhlasim s tym, aby sa koucovaci vztah nimi riadil. Zaroven suhlasim so
spracovanim svojich osobnych ddajov (meno, priezvisko, kontakt) za ucelom
evidencie.

Podpis koucovaného datum:

Podpis kouca datum:



