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TRENINGOVA LEKCIA NORDIC WALKING

Ide o0 najzdravsSiu ozdravno-Sportovu aktivitu na svete, ktora

zapaja 90 % svalov tel

a, spaluje o0 40 Y% viac kalorii ako bezna

chodza, zataZzuje k!

Iby 0 30 % menej ako beznd chddza.

PRE MANZELSKE PARY V DNOCH 12. — 18.2.2018
PO DOHODE S KLIENTOM.
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