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Drali priatelia,

ked sme 15.9.2015 otvarali Centrum pre rodinu, ani vo sne mi nenapadlo, Ze po
roku existencie bude centrum ponukat taka paletu aktivit a ¢innosti. Tento pro-
jekt bol pre nds v ¢ase vzniku vyzvou nielen poskytnut rodindm a spolocenstvam
podporu, ale aj vyuZit potencidl, ktory sa v nich skryva. Po roku méZeme pokor-
ne povedat, Ze to, ¢o vzniklo, naplnilo, ale aj predc¢ilo vSetky nase o¢akavania. Toto
.novorodeniatko” sa postavilo na vlastné nohy s takou razanciou, Ze sa nestacime
¢udovat a neraz sa musime vzajomne brzdit, aby nas to neprevalcovalo.

To, na ¢o som hrdy a bez ¢oho si neviem predstavit prevadzku aktivit, ale aj zak-
ladny chod centra, st dobrovolnici a na$i podporovatelia. Tymto Iludom patri velka
vdaka za pravidelné upratovanie priestorov, starostlivost o zahradu, detsku sluzbu,
organizovanie prednasok, organizovanie akcii, umyvanie riadu, oslovenie potenci-
onalnych darcov, spravovanie webu a facebooku a dalSie nespocitatelné mnozstvo
¢innosti. Kazda ¢innost centra je spata s naSimi dobrovolnikmi. Ich pomoc a napa-
dy st Zivotodarnou miazgou prinasajicou do centra energiu, a vlastne su tym, ¢o
robi centrum centrom. Som rad, Ze sa podarilo zamestnat prvych dvoch dobrovol-
nikov Mariu a Julku formou dohdd. Zatial celkovo na menej ako jeden pracovny
uvdzok, ale vnimam to ako pozitivny signal do buducna, pretoZe v3etko a hlavne
pravidelne sa neda robit ,,iba“ dobrovolnickym sp6sobom. Nechcem zabudnit aj na
ostatnych, ktori podporuji Centrum pre rodinu Trenc¢in modlitbou, ale aj materi-
alne, ¢i financne. Som nesmierne vdacny vSetkym prispievatelom, ktori aj napriek
Sirokej ponuke moznosti investovat svoju pomoc a financie aj do inych prospesnych
projektov, pomohli a stdle pomahajt svojimi pravidelnymi prispevkami na prevadz-
ku centra.

Centrum pre rodinu v roku 2016 urobilo vyznamny krok a dovolim si povedat,
Ze sa stalo vyznamnou sicastou komunitného a rodinného zZivota v Trenc¢ine. Nie je
nasim cielom realizovat ¢o najviac akcii, ale robit zmysluplné ¢innosti podporujtce
rodiny. Nechcem vymenovavat vSetky aktivity z nasej dielne, ale spomeniem aspoi
tie, ktoré mali v roku 2016 premiéru. Vdaka nasim 6 novovyskolenym lektorskym
parom sme otvorili Kurzy efektivneho rodicovstva. V mdji sme prvy krat v naSom
meste zorganizovali Deil rodiny, spolu s dal$imi inStiticiami sme sa zapojili do Noci
literatry spojenej s vystavou diel akademického sochdra Dominika Monceka, pred
Vianocami sme pripravili Advent v CPR - Tvorivé dielnicky. V centre sa zacali streta-
vat svojpomocné skupiny EA (0s6b s emo¢nymi problémami), SA (0s6b s probléma-
mi so Ziadostivostou), ako aj novovzniknuta svojpomocna skupina rozvedenych. Na
jeseii minulého roku sme zorganizovali Kurz krestanského koucingu. Viac o tom,
¢o sa u nas udialo, sa dozviete na nasledujicich strankach. A ¢o dalej? Vyziev je
vela a planov eSte viac. Ale nie vSetky naSe sny mame ambiciu naplnit tento rok :-)
Budem rad, ked zostaneme v naSom rozbehu pri zemi a podari sa ndm personalne,
ale aj financne stabilizovat. Nebude to jednoduché, ale déverujem Tomu, ktory nds
do tohto diela pozyva a dava vSetkému, o sa tu deje, vyznam. Pre mila nebol tento
rok jednoduchy. V mojom vnutri zaznela aj otazka: Pane, stoji to za to? Ked pozeram
okolo seba, odpoved na tuto otazku dostavam v ludoch, ktori si mi oporou a kryja
mi chrbat. Je mi ctou byt sticastou timu, ktory tahd za jeden povraz a spolo¢ne mé-
Zeme byt sti¢astou vacsieho pribehu, ktory nds presahuje.

BoZe, prosim, Zehnaj toto dielo i nadalej. Gabriel Chromiak



Centrum pre rodinu Trenc¢in je miestom pre vSetkych. Pre ludi ochotnych veno-
vat svoj Cas a nezi$tne slazit druhym i pre ludi, ktori chcti na sebe pracovat, budovat
svoje vztahy v rodine alebo potrebuju akikolvek pomoc. Pontika rodindm, manze-
lom, sntibencom ¢i jednotlivcom poradenstva v réznych oblastiach, podporu for-
mou svojpomocnych skupin, zaujimavé prednasky na rodinné témy, pripravu pre
snubencov, vzdelavanie pre rodicov i volnocasové aktivity.

Sme obc¢ianskym zdruzenim oséb, hlavne manzelov a rodin, tiZiacich podelit
sa s tym, o sme dostali. TGZime neziStne pomahat a vyuzivat ,talenty*, ktorymi
sme boli obdareni. Podhubim pre vznik centra boli manzelské pary stretdvajice sa
uzviac ako 18 rokov v manzelskych stretkdch, zdruzujacich v sti¢asnosti asi 80 man-
zelskych parov, ktoré sa snazia formovat a budovat svoje vztahy. Neskor po vzni-
ku centra sa k nam pridali Iudia, ktorych oslovila myslienka podpory rodin. V st-
Casnosti zdruzujeme odbornikov i laikov-koucov, kilazov, lektorov kurzov a nauk,
manzelské pary, ktori vedia odborne poradit, doprevadzat alebo sprostredkovat od-
bornt pomoc.

Podporujeme fungujtice rodiny, aby dostali viac informacii a motivacie pre
prehlbovanie a zlepSovanie ich rodinnych vztahov. Ponttkame im kurzy zamerané
na vychovu (Kurz efektivneho rodi¢ovstva) a na rodinné vztahy (ManZelské velery,
Otec a syn). Tym, ktori zazili traumu rozpadu manZelstva, ¢i int Zivotni komplika-
ciu, akou je alkohol alebo iné zavislosti, ponilkame mozZnost stretavat sa v svojpo-
mocnych skupindch. Rodindam, ktoré sa ocitli v zloZzitej alebo kritickej situacii, po-
mahame, aby si prostrednictvom jednoduchych intervencii dokazali poradit sami,
pripadne im pomé6zeme vyhladat odbornt pomoc.

Ak sa k nam chcete pridat, chcete nas podporit, mate zaujem dohodnt si osob-
né stretnutie alebo mdte otazku, nevdhajte nas kontaktovat: info@cprtrencin.sk.

Centrum prerodinu Trenéin ajeho ¢innost za posledny rok vnimam ako stabilny
pastoracny pilier vnasom meste. Jeho obetavy a zomknuty tim ma jasnt koncepciu
adynamicky rozdelené kompetencie. Netinavne vypliia déleZité segmenty (formac-
ny, pastora¢ny, evanjeliza¢ny, vyukovy, socidlny i volnoc¢asovy). Pozyva odbornikov
i hosti, zacalo zastreSovat i formaciu problémovych skupin. Informacie tyZzdenne
sprostredkiva pravidelne do vSetkych farnosti dekanatov Trenc¢in a Nem$ova. Vy-
lepSeny a prehladny web je kvalitnou vstupnou branou do Zivého, Zivot prindSaja-
ceho a pulzujiceho centra. Spolupraca lektorov CPR v oblasti Pripravy sntibencov
na manzelstvo na pdde UPC Trenc¢in sa okrem nasho mesta uz stala znamou aj na
PovaZzi s privlastkami hodnotna, bezprostrednd a autenticka.

Dr. Juraj Sedlacek, PhD.



Dobrovolnictvo je darovanie ¢asu a prace v prospech inych ludi. PrindSa dobry
pocit, Ze ste urobili nieco navyse, nieco uZito¢né nielen pre seba, ale i pre druhych,
a Ze ste v Zivote prispeli k d6lezitym veciam v spolo¢nosti.

Vdaka ochotnym dobrovolnikom méZe centrum rozvijat svoju ¢innost a napl-
nat svoje poslanie. V roku 2016 nam 136 dobrovolnikov venovalo spolu viac ako
4000 hodin svojho ¢asu. Starali sa o prevadzku centra, pripravovali a zabezpecovali
vSetky aktivity a podujatia, poskytovali odborné poradenstvo a podporu, venovali
svoj ¢as detom a rodindm v nudzi. Vytvarali propagacné materialy, spravovali web
a stranku na socialnej sieti, pomahali propagovat nasu ¢innost.

Ak sa k ndm chcete pridat, napiste nam: info@cprtrencin.sk. Matka Tereza



Ing. Silvia Glozikova,

matka 2 deti, od 2012 rozvedend, Zije v Banovciach nad Bebravou, je spoluorganizdtorkou
a viacndsobnou ucastnickou duchovnych obnov RozVedeni k Bohu. Vedie svojpomocnii
skupinu ludi, ktor{ presli traumou rozvodu. Od jiina 2016 sa pravidelne stretdvaji v Cen-
tre pre rodinu Tren¢in, obvykle druhti nedelu v mesiaci.

AKké boli tvoje dovody, resp. preco si sa rozhodla angaZovat v tejto tak cit-
livej oblasti so skupinou, akou si1 rozvedeni?

Pocas problémov v manZelstve som citila, Ze toto predsa neméze byt to, kvéli comu
som na svete. Ze urcite nie je cielom, aby sme si navzijom spésobovali zranenia
a zili vedla seba ako cudzi ludia. V tej dobe som naozaj Gprimne hladala zmysel Zi-
tia a zmysel ludskej podstaty a prisla som az ku Bohu. Viedol ma po¢as mnohych
tazkych situdcii Uplne bezpecne k rieSeniam, ktoré by som sama nikdy nenasla. Po-
sielal mi Iudi, ktori mi velmi pomohli. Moja skiisenost bola natolko silna a okolo
mila tol'ko rozvedenych alebo nestastnych I'udi, Ze som sa chcela o to moje poznanie
podelit. Je naozaj jedno, v akej situdcii sa prave nachadzame. Nikdy nie je neskoro
zacat Uprimne hladat predovsetkym pravdu o sebe a potom ma vSetko okolo zmy-
sel. Spoluzitie dvoch a neskor aj viacerych Iudi (deti) moéZe byt krasnou, no aj velmi
bolestnou skisenostou, ak na takyto zavdzok nie sme dobre pripraveni. MoZno to
bude zniet ako kli§é, no Ciastone za mnohé rozpady manZzelstiev moZe zanedbana
moralka v spoloc¢nosti, ako dedi¢stvo po reZime neddavno minulom a pri mladych
vztahoch aj materializmus, ktory nas nuti vazit si veci, a nie ludi. Je velkou vyzvou
pre tych, ktori spoznali, ako v skuto¢nosti vyzera hodnotovy rebricek, a dokazali
rozpoznat pravé hodnoty, aby tato svoju skisenost ponukli aj inym. SkiSam tito
hodent rukavicu zodvihnuat na kaZzdom stretnuti.

Ako prebiehaju vase spolo¢né stretka a odkial ¢erpate napady alebo kde
sa in§pirujes?

NaSe stretkd st otvorené prijatiu pre kazdého, kto k nam pride. Stale sa formujeme
a snazim sa priviest kazdé takto zranené srdce k laske, ktora je vernd a skrz JeZisa
Krista pontika uzdravenie aj takych ran, ktoré nechceme ukazat a nechceme, aby
sa ich ¢lovek dotykal. Je to strach z bolesti, ktorti sme prezili, trauma z neddvery,
ubliZenia na tele a dusi, tarcha povinnosti, ktoré po rozvode musime zvladat - naj-
mad Zeny, samota a prazdno, ktoré zazivaji po rozvode otcovia, finan¢ny dopad roz-
delenia domdacnosti. Na stretnuti sa v spolo¢nej modlitbe spajame s celou Cirkvou
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a v pozornom vnimani radostnej zvesti - evanjelia hladame odpovede, nechdvame
toto Zivé Slovo na nas posobit. Inspirdcia je zo skupiniek, kde sa aj ja sama zacastiiu-
jem, aby som nacerpala silu a tieZ zo spolocenstva z Kanady, kde myslienka priviest
zranené srdcia po rozvode k JeZiSovi vznikla a Zije v spolocenstve Familie Solitude
Myriam. Viac info na www.rozvedenikatolici.sk. Tiez ako v kaZdom spolocenstve
je prijemné sa pozdielat, ¢co mame od posledného stretka nové a ako tak obycajne
ludsky Zijeme.

Kto sa méZe stretnuti zicastiiovat? Aké sii podmienky ti€asti alebo ako
sa stat clenom?

Snazime sa vytvorit atmosféru prijatia pre kazdého, kto pride. Podmienky su zalo-
Zené na tolerancii vo¢i ostatnym, na pozitivnom pohlade na svojho manzela, man-
Zelku - ved sme krestania a u¢ime sa odpustat, a na reSpektovani ucenia Katolickej
cirkvi. Stretnutia st Gplne dobrovolné. Bezplatné. Obcas je milé priniest zopar ko-
lac¢ikov alebo drobné obcerstvenie - no nie je to podmienka.

Kol'ki sa stretavate? Je zachovana anonymita tychto stretnuti?

Stretava sa mald skupinka - do 10 ludi (zatial) raz do mesiaca, vidy druht nedelu
v mesiaci. Anonymita - 4no, jednym z pravidiel je, Ze zo skupinky sa nevynasaju in-
formadcie a ¢o sa tam povie, by tam malo aj ostat. Ak to niekto ¢asom bude tak citit,
je moznost vydat svedectvo na povzbudenie ostatnym.

Co by si chcela odkazat l'udom, ktori si preZili alebo este len preZivaji
traumu rozpadu manZelstva a ktori si tento kriZ nesu stale v bolesti?

Pochopila som mnoho veci. Niektoré z nich tu uvediem. Ako dospeli sme zodpo-
vedni vyhradne za svoje vlastné skutky, nie za inych. A so svojimi rozhodnutia-
mi i s tym, ako sa k ndm spravaju ostatni, mame moznost nakladat podla svojho
svedomia. Sme jedinecni - keby nas Boh chcel rovnakych, nestvoril by nas tak kras-
ne rozdielnych - a z toho vyplyva aj potreba tolerancie k tejto inakosti - kazdému
z nas je urCena ina Zivotna cesta v plneni BoZieho planu. M6Zeme si na tejto ceste
pomahat. Je jedno, v akej situacii prave Zijeme. Ci sme slobodni, vydati, rozvede-
ni, ovdoveni, zasvdteni. Boh nds povolava k svdtosti na tom mieste, kde prave sme.
Aj z tej najbeznadejnejSej situacie existuje vzdy vychodisko, ak tprimne za¢neme
hladat, kto sme, odkial prichadzame a kam ideme. ,Ved Boh tak miloval svet, Ze dal
svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik kto v neho uveri, ale aby mal ve¢ny
Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa skrze neho svet
spasil.“ (Jn 3, 16-17)
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tvori 9 stretnuti dvoch lektorov s uzavretou skupinou rodi¢ov cca 12-18 oséb bez
pritomnosti deti,

je vhodny pre rodicov deti r6zneho veku,
je zazZitkovo vedeny program, v ktorom sa rodicia aktivne podielaji na jeho ob-
sahu, dostavaja pracovné listy a namety na domace precvicovanie, vdaka comu

maji moznost sa k prebranym témam neskor vratit,

zameriava sa na poskytnutie podpory a pomoci rodi¢om prostrednictvom prak-
tického nacviku rieSenia najcastejsich problémovych situdcii,

vas zavedie do skupiny rodi¢ov s podobnymi problémami a predstavami o vy-
chove svojich deti. Budete mat ¢as a priestor zoznamit sa a vzajomne podelit
so svojimi cennymi skiisenostami pod vedenim vyskoleného lektora. DéleZitou
ulohou skupiny je i to, Ze VAm pomoze nacerpat nové sily a energiu, aby ste
s chutou dalej zodpovedne plnili svoju Zivotna rolu rodica, t.j. byt dobrym rodi-
¢om svojim detom s vedomim svojej nedokonalosti.

Byt rodi¢om a vplyv pévodnej rodiny, zaklady efektivneho rodicovstva.

Ako lepsie porozumiet svojim detom a sebe - faktory ovplyviiujtuce
spravanie deti.

Ako pochopit spravanie dietata.
Ako povzbudzovat dieta k budovaniu sebatucty.

Ustretovému na¢tivaniu alebo ako ti¢inne poéivat, aby sme porozumeli, ¢o
dieta skutoc¢ne hovori.

Ako s detmi komunikovat, aby nas pocavali
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Vhodnému rieSeniu konfliktov - tresty a ich nasledky.
Ako viest deti k samostatnosti a zodpovednosti.
Rodinnym pravidldam k harmonickému fungovaniu rodiny.

Kurz prebieha formou deviatich trojhodinovych stretnuti.

Jan, 2 deti
Najlepsie na KERe je, Ze to naozaj funguje (testované na detoch).

Laco, 5 deti
KER ma naucil lepSie porozumiet mojim detom, ich rozdielnemu chovaniu a pre-
Zivaniu. Naucil ma tieZ, Ze m6Zem byt ,nedokonaly rodic“. Zaklad je nevzdavat to
a snazit sa budovat dobré vztahy so svojimi detmi. Kurz som absolvoval spolu s mo-
joumanzelkou a to povaZujem za obrovsky prinos, pretoZe si teraz vo vychove ovela
viac rozumieme.

Maria a Lubos, 2 deti

Od Kurzu efektivneho rodi¢ovstva som ocakaval prirucku, na ¢o mam reagovat
a ako. Dostal som ju. A nielen to! Pozriet sa na problém ocami dietata, uvedomit si,
Ze mnoho veci je vlastne nedostatok jeho skiisenosti, Ze nie je samozrejmé, Ze musi
vediet to ¢i ono, Ze proste ,jinak neni Spatné“. Ze rie$enie, ktoré mi samo pontka,
je Casto spravnym rie§enim, adekvatnym jeho veku a sktisenostiam. A v neposled-
nom rade sklonit sa k nemu, po¢avat ho, objat, vediet povedat ,prepac”, ,labim
ta“...Kurz bol milostivy ¢as a je naSou radostnou povinnostou aplikovat a rozsirovat
nadobudnuté skusenosti. So skoncenim kurzu sa nase tsilie neskoncilo, naopak za-
¢ina sa znova kazdé nové rano.

Gabo a Daska, 4 deti
Prostrednictvom KER-u som zistil, Ze nikdy nie je neskoro zmenit pristup k detom.
Zaroveri som spoznal, Ze va¢si vyznam ako naSe (rodicov) vykony (pre deti) maji
vzdjomné vztahy vrodine. A to je nanas rodi¢och, aby sme deti denno-denne skom-
petentiiovali a taktieZ, Ze d6leZitejSie ako pochvala deti je ich ocefiovanie. Osobitne
ocetiujem, Ze na kurze sme sa zti€astnili spolu s manzelkou.



Jan a Petra, 1 dieta
Kurz efektivneho rodicovstva bol pre nas vysokou $kolou vztahov. Tie povaZujeme
za to najdolezitejSie a najkrehkejsie, o mame. Sme vdacni za moZnost zucastnit
sa tohto kurzu, v ktorom sme nacerpali vela poznatkov a sily pracovat na vztahoch
v nasej rodine. Pracovat na tom najvzacnejSom, o mame.

st manZelmi 14 rokov, spolo¢ne vychovdvaju 5 deti: Dorotku (13), Andreja (12), Kldrku (10),
Alicku (7) a najmladsiu Katku (4). Zijii v Trenéine a okrem angaZovania sa v detskom zbo-
re v Orechovskej farnosti sa aktivne podielaji v manZeldckom spolocenstve a sprevadzani
sniibencov v ramci pripravy do manZelstva. Od mdja minulého roka st tispeSnymi ab-
solventmi lektorského Kurzu efektivneho rodi¢ovstva v Brne. Od janudra 2017 vedu Kurz
efektivneho rodicovstva v Centre pre rodinu Trenc¢in.

Co bolo hlavnym dévodom, preco ste prejavili zaujem a zui€astnili ste sa
Kurzu efektivneho rodi¢ovstva?

Na kurz sme mali velmi dobré referencie z Ostravy. Sami sme citili a citime, Ze na
poli vychovy je stale na ¢om pracovat. Pestré spektrum nasich domacich vychov-
nych problémov nés viedlo najskor k samostidiu dostupnej literatary, a ked sa na-
skytla moZnost absolvovat KER v Trencine, tak sme dlho nevahali a prihlasili sme sa.

Mali ste urcite nejaké o¢akavania od tohto kurzu a ako sa ich vasim lekto-
rom podarilo naplnit?

V podstate sme nevedeli, ¢o o¢akdvat. Asi sme mali predstavy, Ze chceme byt lepsi
rodi¢ia v zmysle pokojnejsi, chapavejsi. Asi sme troSku ocakavali aj nejaké ,zazrac-
né“ metody, ktoré funguji univerzalne a pomo6zu ndm - rodi¢om zvladat vyhrotené
situdcie jednoduchsie. Myslim, Ze nasi lektori po vSetkych strankach prekonali nase
ocakavania a otvorili nam nové obzory, pohlady a celkovo ndm to pomohlo zmenit
nas pristup voci detom k lepSiemu. Myslim, Ze st pre nas oboch v mnohom vzorom.

Po jeho absolvovani ste sa rozhodli aj pre lektorovanie, resp. podujali ste
sa byt sprievodcami pre inych rodi¢ov. Co vas k tomu viedlo?

Zuzka bola pre tento novy pristup nadSend hned od zaciatku, u miia sa to preklapalo
postupne, ale uz pocas kurzu sme zistili, Ze mnoho problematickych situacii vieme
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rie§it vdaka novym naucenym veciam lepsie, efektivnejSie a povaZovali a povazuje-
me to oddnes za to najlepsie, na ¢o sme ohladne vychovy deti v doterajSom Zivote
narazili. VSetky tie nové pohlady sa nas osobne dotykali, motivovali nds, aby sme to
vyskusali v naSej rodine, a zaZivali sme aj obrovské nadSenie pre tieto veci. Vnimali
sme to tak, Ze by to mohlo pomadct aj rodi¢om okolo nas, v naSom spolocenstve, vo

farnosti, v meste, a ked sme videli, Ze rovnako zmyslaja viaceri ic¢astnici ndsho kur-
zu, rozhodli sme sa v $tidiu pokracovat.

Pre koho je vhodny tento kurz? Komu by ste ho odporucali? MuzZom, Ze-
nam alebo je uréeny iba pre manZelské pary?

Myslime si, ze kurz je vhodny pre kazdého rodica, pre rodic¢ov deti vSetkych veko-
vych katego6rii. Jednoznacne si myslime, Ze je najlepSie, aby kurz absolvovali obaja
rodicia spolu. Dovolime si povedat, Ze kurz je velmi vhodny aj pre vSetkych, ktori
pracuju s detmi, ucitelov, vychovavatelov...

Co by ste chceli povedat alebo aky odkaz by ste chceli dat rodi¢om, ktori

budu ¢itat tento rozhovor a maji nezodpovedané otazky na vychovu svo-
jich deti?

Myslim, Ze absolvovat kurz je velmi uZito¢né pre vSetkych, ktori vychovavaja deti
a hlavne pre tych, ¢o si myslia, Ze uZ nie je ¢o zlepSovat .

Dakujeme za rozhovor.



Uz pri tvahach o vzniku Centra pre rodinu sme chceli ludom v tazkostiach po-
nuaknut pomoc. Mali sme dobrt1 vélu, nemali sme kompetencie.

Ked som sa na jar v roku 2015 ztc¢astnil vycviku krestanskych koucov vo Fami-
ly Garden v Bratislave, vedel som, Ze koucing bude vhodny aj pre naSe podmienky
v pripravovanom Centre pre rodinu. V priebehu vycviku som sa spytal nasho lek-
tora Mariana Kubesa, ¢i by podobny vycvik prisiel urobit aj k nam do Tren¢ina. Ne-
prozretelne povedal dno. A toho sme sa chytili. V poslednom Stvrtroku roku 2016
sa zacal vycvik 15 krestanskych koucov v Trencine. Vycvik bol ukonceny 10. marca
2017 zdvere¢nymi skuskami.

Koucing vychddza z predpokladu, Ze kazdy z nas je najlepsi odbornik na seba
a svoj Zivot, pretoZe nikto nas nepozna tak dobre, ako sa pozndme sami. Zlomysel-
ny povie, Ze okrem nasej manzelky alebo manzela. :-) Kou¢ neradi ¢loveku, ¢o ma
robit, ale pomaha mu zorientovat sa v situdcii, v ktorej sa nachadza, a pomaha mu
prevziat zodpovednost za svoj Zivot a svoje konanie do vlastnych rak. Preco teda po-
trebujeme kouca a nevyrieSime si svoje problémy sami? I ked mame o sebe najviac
relevantnych informacii, ¢asto je ich tol'ko, Ze sa v nich tazko orientujeme. Navyse
mame pri rozmyslani ,vychodené chodnicky*, ktoré déverne pozname, a do nepre-
badanych oblasti nasho vnutra sa nam velmi nechce. Kou¢ nds moze sprevadzat aj
do oblasti, ktoré ¢asto sami od seba nenavstevujeme, a zaroveri ndm pontka moz-
nost pozriet sa na nasu situdciu z iného zorného uhla. VSetko pri velkej tcte a res-
pekte k nam. Kouc¢ing ndm moze pomoct utriedit si myslienky a vykrocit spravnym
smerom.

V nasSom centre chceme pontiknut moznost koucovacieho rozhovoru nielen Iu-
dom, ktori prechddzaju krizou, ale vSetkym, ktori chcd pracovat na sebe, zlepSovat
svoje vztahy a posuvat sa dalej. Ak vas koucing zaujal, méZem vas z vlastnej sktse-
nosti ubezpecit, Ze akdkolvek informacia nenahradi vlastnt sktsenost s koucova-
cim rozhovorom. Ak najdete odvahu, radi sa s vami porozpravame.

Juraj Hatala
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V roku 2016 u nds odzneli tieto témy:

MUDr. Jozef Jakus$

Mgr. Richard VaSecka

Mgr. Maria Téthova Siméakova

PhDr. Ivan Valkovi¢

PhDr. Ivan Valkovi¢

Mgr. Kamil Bartko, MUDr. Alena Bartkova

PhDr. Ivan Valkovi¢

Maria Tiriova, ClinPsyD
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V rdmci spoluprace s Ob¢ianskym zdruzenim JUZANIA - RC JuZzanéek sme spo-
lo¢ne v projekte PRE rodinu pomohli viac ako 40 rodindm v naroc¢nej Zivotnej situ-
acii.

Projekt PRE rodinu prostrednictvom dobrovolnikov poddva pomocnt ruku tpl-
nym a netplnym rodindm, ktoré sa ocitli v zloZitej situacii. Jej cielom je zosietova-
nie darcov s nidznymi, a tak nidznym sprostredkovat pomoc.

Pocas roka 2016 sme spolo¢ne zorganizovali Deii otcov, $kolsky projekt Kde
bolo - tam bolo, projekt zamerany na pracu s detmi z nidznych rodin a vyrobu via-
nocnych darcekov - Viano¢na pohoda. Zabezpecili sme viano¢na nadielku pre 30
rodin zo 16 obci.

Prevzali a odovzdali sme tony Satstva, hraciek, $kolskych potrieb, domécich po-
trieb, spotrebicov a nadbytku. V spolupraci s inymi organizdciami sme uskuto¢nili
viaceré potravinové zbierky. Napisali sme nespocetné mnozstvo vyziev na darova-
nie potrieb, vyhlasili viaceré finan¢né zbierky, uskutocnili niekolko vyjazdov do ro-
din a vdaka darcom zrealizovali mnoZstvo nakupov.

Videli sme sa na vystave Zivot nie je zebra, v TV Lux 16.3.2016, ¢ poc¢uli v Radiu
Lumen 22.8.2016.

Ak sa chcete zapojit, sledujte naSe vyzvy na www.facebook.com/PRErodinu.
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PRLIMY

Prijmy z hlavnej ¢innosti (organizacia podujati)
Predaj vyrobkov a sluZieb

Dary a prispevky, vratane ¢lenskych prispevkov
Dotacie

Prijmy spolu

WOATE
Mzdy a odvody

Spotrebny a tvorivy material, zariadenie priestorov

Sluzby - energie, vedenie ti¢tovnictva, naklady na vedenie kurzov
a ostatné sluzby

Podpora podujatia Deni rodiny 2016 a dary inym osobam

Vydaje spolu

Hospodarsky vysledok 6 829 € (pred zdanenim)

4200 €
1250€
8747 <€
9000<€
23197 €

1532¢€

4088<€

9193€

1555€

16368 €



Mohli by sme tu hned vymenovat 5-6 veci, pre ktoré nam horia ¢i tleji srd-
cia :-), napr. zriadenie klubovne, nova strecha spojena so zva¢Senim priestorov ale-
bo tprava zahrady, ale na tieto vyzvy zatial nemame zdroje. Samozrejme budeme
pokracovat v aktivitach, ktoré uZ maja svoju tradiciu a na ktoré ste si, dafam, uz
zvykli. Ur¢ite sa méZeme teSit na pokracovanie zaujimavych predndSok s rodinny-
mi témami s eSte zaujimavej$imi hostami, ale aj na Standardne otvorené diskusné Energie a prevadzkové naklady 4000€
veCery s patrom Franekom. Budeme pokracovat aj v tvorivych popoludniach pre
rodicov a Sikovné deti vo veku od 3-14 rokov, ktoré poznate pod nazvom Tvorivé
dielne. Svojpomocné skupiny budti mat urcite svoje pevné miesto v programe CPR, Sluzby - vedenie Giétovnictva, §kolenia a vzdeldvanie 350 <
ako aj praca s rodinami v naro¢nych zivotnych situdcidch.

Mzdy a odvody 7500€

Vybavenie priestorov 2300€

Propagacia 1100€
Néklady na podujatia a kurzy 6600 €
Nezabudneme isto aj na tieto aktivity: Spotrebny a tvorivy material 700 €
Kurzy met6d zodpovedného planovania rodicovstva Néklady spolu: 22550 <
Kurz efektivneho rodi¢ovstva
Manzelské vecery
Noc literatary
Nérodny tyZderi manzelstva
Deii rodiny
Zazitkovy vikend Otec a syn
Advent v Centre pre rodinu
Korculovanie rodin Pridte naderpat in$piracie pre vztahy vo vasej rodine na na$e podujatia.
Noc modlitieb za deti Zapojte sa do nasej ¢innosti ako dobrovolnik - napiste na info@cprtrencin.sk.

Staiite sa pravidelnym prispievatelom/darcom a finan¢ne nas podporte:

Z nasich planov sa méZete tesit na tieto aktivity: IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286.

Vikendovy bedmintonovy turnaj pre manzelov <
Y Y P Dakujeme

Pre otcov a mlad$ich synov pripravujeme splav Pienin.

Zazitkovy kurz Otec a dcéra

Tvorivé popoludnie mamiciek a dcér

24 25



CPR Trendin, o.z.
Farska 12
911 01 Tren¢in

ICO: 42378541
DIC: 2120192547
IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286

info@cprtrencin.sk
www.facebook.com/cprtrencin

0940 785 275
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