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Uvod

Drahi priatelia, Centrum pre rodinu sa tento rok prehuplo
do tretieho roku svojej existencie. Uplynuly rok bol
vynimoé¢ny viacerymi faktormi. Podarilo sa nam zamest-
nat historicky prvého zamestnanca, nasli sme viacerych
partnerov, ktori nas podporovali pocas celého roka, ¢o
nam pomohlo odbremenit dopyt po niektorych dobro-
volnickych ¢innostiach. Vazime si akikolvek podporu, ¢i
finanénu, ¢i dobrovolnicku, ¢i prosté sympatie pre pracu
pre rodiny a s rodinami. Je cenné mat pri seba partnerov,
ktorym nie s lahostajné vztahy a zalezi im na rodine.

Z tohto pohladu sa mi javi, Ze minuly rok priniesol vela
pozehnania do rodin. Vsetko, ¢o sa podarilo za minuly
rok uskutoénit, vnimam ako maly zazrak. Vdacime za to
manzelskym ,stretkam”, ktorych semienko bolo v Tren-
Cine zasiate pred 18 rokmi, a ktoré aj takymto sp6sobom
zarodilo a prinasa ovocie na réznych miestach nasho
regionu. Citim obrovsky respekt a zavazok voci vietkym,
ktori ziju dobrovolne hodnoty evanjelia v tejto naroé¢nej
dobe. Velmi zretelne si uvedomujem, Ze bez “manzelakov”
- rodin, ktoré sa vzajomne sprevadzaju a obohacuji na
ceste k Bohu, by tento “projekt” nebol tam, kde je teraz.
Radujem sa, Ze je za nami takato sila — komunita rodin,
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na ktort sa mdézeme obratit, ktora ma zaujem o dianie

v centre a podielanie sa na jeho prevadzke, a v ktorej vidy
najdeme silna podporu pri organizovani nasich aktivit.
St nepostradatelni. Uvedomujem si v3ak, ze vzhladom na
mnozstvo ¢innosti, ktoré CPR dnes poniika alebo planuje
do buduacnosti, nebude méct dlhodobo existovat iba na
tejto baze podpory. A aj preto chceme posilnit obsluzny
personal centra. Minuly rok sme prijali do pracovného
pomeru na cely pracovny uvézok prvého zamestnanca

— Mariu, na ktort sme zaroven ziskali na rok éiastoénu
Statnu podporu pri financovani jej mzdy. Zaroven stale
pokracujeme v spolupraci na dohodu s Julkou (na menej
ako na stvrtinu avéazku), ktora prinasa do CPR prijemniu
rodinna atmosféru a vyzaruje z nej teplo domova. Tymto
nasim krokom sa v6bec nechceme vzdat dobrovolnickeho
piliera, ktory je pre nas klucovy a bez ktorého si neviem
ani predstavit prevadzku CPR Trencin. Aj vdaka tymto
aktivnym dobrovolnikom sme mohli rozbehnut v roku
2017 nové aktivity, ktoré doposial v Trencine neboli. Som
hrdy na to, Ze sa nam po prvykrat podarilo uskutoénit
zazitkové predlzené vikendy s nazvami Otec a dcéra

a Otec a syn v mladSom veku, ktoré su charakteristické
podporou budovania vztahov. Novinkou bola aj Krestan-
ska zoznamka s nazvom Katrande urcena pre vsetkych,
ktori vo viere hladaju svojho Zivotného partnera, ale vo
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svojom okoli nikoho takého doteraz nenasli. Ako pilotny
projekt sme v nasej rézii a s podporou Trencianskej
nadacie zrealizovali pocas leta v pracovnych diioch
Denny tabor pre deti. Vdaka kreativite a entuziazmu

sme zacali pontkat moznost élenom rodin lepsie sa
spoznat prostrednictvom zahadného nazvu Rodinny
teambuilding. Co to je? Jednoducho séria hier a aktivit,
pri ktorych sa cela rodina zabavi i preveri svoju sadrznost
a Sikovnost. Som rad, ze centrum ponuka otvorené dvere
vsetkym, ktori majua chut a tvorivé napady uskutocfiovat
rozne aktivity podporujice rodiny a manzelské pary,
oslovujuce aj ostatnych. Vnimam ako vyznamny medznik
skutoénost, 7e po prvykrat sme zmenili format tradi¢nej
pripravy snibencov na vikendovi formu. Impulz k nam
prisiel od nasich priatelov z Diecézneho pastoraéného
centra rodin v Ziline, ktory takouto formou pripravuji
snibencov uZ niekolko rokov. Tento model Vikendovej
pripravy snibencov mal pozitivny ohlas jednak u nasich
prednasajucich, ako aj veducich parov skupiniek, ale
hlavne u snibencov a to i napriek tomu, ze nase priesto-
rové limity ndm neumoznili celkom naplnit nase pred-
stavy. Snov, ktoré mi ¢asto lietaja hlavou, je ¢im dalej viac.
Klubovia, zahrada, strecha, podkrovie, zahradna galéria,
vztahy mama a syn, mama a dcéra, formacia manzelskych
stretiek, vichova mladych ku vztahom... Casto sa pytam
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sam seba a aj Nebeského Otca: ,Je to skutoéne to, ¢o chces?
Je to naozaj tak délezite? Prosim, BoZe, daj mi mudrost
poznat a schopnost rozlisovat!“ Uvedomujem si, Ze snivat
je pekné, mozno aj dobré, ale len On uschopnuje a povola-
va, len On pozehnava ... Tak sa Ti, Otce, zverujem, nech sa
stane Tvoja vola, nie moja.

Gabo
@mfw

Centrum pre rodinu Trenéin je obéianskym zdruzenim
zdruzujucich otvorenych ludi ochotnych venovat svoj

Gas v sluzbe pre druhych. Sme ¢lenovia manzelackej
rodiny (otcovia, mamy, deti), ktorych Boh pozval, aby

cez manzelacke spolocenstvo prinasali svedectvo, zZe Zit

v rodine — manzelstve je aj v dnesnej dobe ,in“. Chceme sa
podelit o to, ¢o prezivame v nasich rodinach, sprostred-
kovat nase skiisenosti aj ostatnym. Poskytujeme podporu
tym, ktori chct na sebe pracovat, ktori chci budovat svoje
vztahy v rodine a taktiez tym, ktori potrebuju akukolvek
pomoc. Rodinam, manzelskym parom, snibencom ¢i
jednotlivcom ponukame koucing, poradenstva v roznych
oblastiach, podporu formou svojpomocnych skupin,
zaujimavé prednasky na rodinné témy, pripravu pre
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snubencov, vzdelavanie pre rodicov i volnocasové
aktivity. Cielom Centra pre rodinu Trencin je podpora
rodiny. Chceme inspirovat, pomahat skvalitiiovat vztahy
v rodinach a podavat pomocnu ruku tym, ktori sa ocitli

v zloZitej situacii. Chcete sa k nam pridat, alebo nas pod-
porit, mate zaujem o informacie z nasej ,kuchyne‘, mate
zaujem dohodniit si osobné stretnutie alebo mate otazku?
Nevahajte nas kontaktovat: info@ cprtrencin.sk.

Povedil o nas

Oz6n je zvlastna forma kyslika, nevyhnutna pre zivot na
Zemi. V hornej ¢asti atmosféry Zeme tvori vrstvu, ktora
nebezpecné UV Ziarenie pohlcuje alebo odraza spit do
vesmiru. V 20. storoé¢i prudky rozvoj konzumnej civili-
zacie priniesol rozhodnutia, smerujiace k enormnému
rozmachu priemyslu, bez uvedomenia si nasledkov, ktoré
takéto rozhodnutia mézu mat. Vysledkom tejto priemy-
selnej ¢innosti bolo, Ze v uréitych ¢astiach Zeme doslo

k oslabovaniu hrubky ozénovej vrstvy. Toto oslabovanie
malo za nasledok prudky narast zivot ohrozujucich
ochoreni tam Zijuceho obyvatelstva. Tradi¢na rodina, od
¢ias prvych rodiéov — Adama a Evy, je ozonovou vrstvou
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ludského rodu. V dnesnej dobe, vladnuce elity, najma

v liberalnych demokraciach, viak vydavaju rozhodnutia
a zakony, ktorych nasledkom je sten¢ovanie a oslabovanie
tejto ozonovej vrstvy ludského rodu. Pokial u oslabovania
ozdnovej vrstvy okolo Zeme dochadza az k Zivot ohrozu-
jucemu poskodeniu najma fyzického tela cloveka, pri
oslabovani ozénovej vrstvy ludského rodu - tradi¢nej
rodiny — dochadza az k zivot ohrozujicemu poskodeniu
najmé duSevného zdravia ¢loveka. Centrum pre rodinu

v Trencine, i tie dalsie po celom Slovensku, v Eurdpe, ¢i
iv ramci sveta, podporuju rozvoj tradi¢nej rodiny. Tak
ako vedecké timy vo svete hladaji rieSenia, aby zabranili
svet ohrozujucemu stencovaniu ozénovej vrstvy, tak Cen-
trum pre rodinu — v podstatne men3ej kapacite, akii maja
vedecké timy, ale o to s va¢sim presvedéenim, ze kona

v dobrej viere, inspiruje a usiluje sa skvalitiiovat vztahy

v rodinach a podava pomocnu ruku tym, ktori sa ocitli

v zloZitej situacii. Prajem Centru pre rodinu v Trencine,
na ceste obrany oslabovania ozénovej vrstvy ludského
rodu, hojné dichanie Ducha do ducha jeho pro-rodinnych
aktivit.

Jozef Vydrnak, vytvarnik, (méaj, 2018)
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Gylgri

Pocas nasej ¢innosti si neustale uvedomujeme dolezitost
sietovania a prepajania organizacii a skupin. Radi priji-
mame nové vyzvy, ktoré sa v silade s nasim poslanim.

Zaroven sa radi in§pirujeme ¢innostou inych organizacii.

S kym spolupracujeme:
Mesto Trenéin; Biskupsky arad Nitra;

Farnosti: Farnost Sv. Rodiny — Trenéin — Juh; Farnost
Trenéin; Farnost sv. Cyrila a Metoda Trencin;

okolité farnosti: Skalka nad Vahom; Nemsova; Tren-
¢ianska Turna; Trenéin — Orechové; Pruské...;

Rehole: Piaristi; Redemptoristi Kostolna — Zariecie;

Skoly: Piaristické gymnéazium Trenéin; Cirkevna mater-
ska skola bl. Tarzicie; Zazra¢na skélka Trenéin

Centra: Family Garden, Bratislava; Centrum pro rodinu
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a socialni pé¢i z. s. Ostrava; Centrum pro rodinu a socialni
péci Brno; UPC Trencin; MC Srdiecko;

Organizacie: Rodinkovo — Dom prijatia pre rodiny Belus-
ské Slatiny; Ob¢ianske zdruZenie Juzania — RC Juzancek

a projekt PRE rodinu; Farska katolicka charita Trenéin —
JUH; Férum krestanskych institacii; Hospic milosrdnych
sestier Satmarok Trenéin; AS Trenéin

Wmﬂ%ﬁkﬁlo

Dobrovolnictvo je darovanie ¢asu a prace v prospech
inych ludi. Prinasa dobry pocit, Ze ste urobili nieco navy-
Se, nieco uzitoéné nielen pre seba, ale i pre druhych a ze
ste v Zivote prispeli k délezitym veciam v spolocnosti. Bez
ochotnych dobrovolnikov by nase centrum nevzniklo, ani
nefungovalo. Vdaka dobrovolnikom (manzelom i jednot-
livcom) méze centrum rozvijat svoju ¢innost a naplfiat
svoje poslaniae. V roku 2017 nam 164 dobrovolnikov
venovalo spolu viac ako 4 000 hodin svojho ¢asu. Starali sa
o prevadzku centra a jeho priestory, pripravovali a zabez-
pecovali vietky aktivity a podujatia, poskytovali odborné
poradenstvo a podporu, venovali svoj ¢as detom
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arodinam v nudzi. Vytvarali propagacné materialy,
spravovali web a stranku na socialnej sieti, pomahali pre-
zentovat nasu ¢innost, hladat podporovatelov a moznosti
financovania. Pocas pripravy na manzelstvo sa sniben-
com venovalo 20 lektorskych manzelskych parov.

Dabsjemel

Ak sa k nam chcete pridat, napiste nam:
info@cprtrencin.sk.

W 'sa’cm
z}w/wf Vo sn}ei?/“

Mahatma Gandhi

“

MYVDr. Marek Ki¢inko

Aké boli tvoje dévody, resp. preco si sa rozhodol
angazovat v tejto citlivej oblasti so skupinou, akou sit
ludia zavisli naa alkohole?

Mojim dévodom poméct zavislym na alkohole bolo moje
osobné stretnutie so zlom zavislosti a zistenie, Ze toto zlo
moze porazit dvanastkrokovy program Anonymnych
Alkoholikov (AA).

Coje cielom tychto stretnuti?

AA st spoloc¢enstvom zien a muZov, ktori sa navzajom
delia o svoje skusenosti, silu a nadej, aby mohli riesit

svoj spoloény problém a poméahat ostatnym uzdravit sa

z alkoholizmu. Nasim prvoradym cielom je zostat triezvy
a pomahat k triezvosti ostatnym alkoholikom.

Ako prebiehaji vase stretnutia svojpomocnych
podpornych skupin anonymnych alkoholikov?
Odkial éerpate napady alebo kde sa ins§pirujete? St
vZdy rovnaké?

Program AA nam pontuka novy spdsob zivota. Je zalozeny
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na dobrovolnosti a odporaéani, ze ak chceme Zit triezvo
a budeme sa riadit tymito navodmi, mame Sancu zotavit
sa z choroby alkoholizmu. Tento program je zalozeny

na skasenostiach Iudi zavislych od alkoholu, ktorym sa
vdaka tymto postupom a pravidlam podarilo odrazit od
dna. Hladame spésob, ako dat svoj zivot do poriadku.
Uc¢ime sa byt k sebe, inym, ale aj k Vyssej moci tprimni,
ako sa starat o seba aj inych, ako mat radi sami seba

a inych. Ziskavame Sancu zit iny, triezvy zivot a aktivne
poméahame ludom okolo nas.

Kto vSetko sa ho méZe ziéastnit? Aké st podmienky
acasti alebo ako sa méZe stat niekto novym ¢lenom?
Jedinou podmienkou ¢lenstva je tazba prestat pit. AA
nemaju ziadne povinné poplatky, svoju ¢innost vykona-
vaju len z dobrovolnych prispevkov svojich ¢lenov. AA nie
s spojeni so ziadnou sektou, naboZzenstvom alebo ako-
ukolvek inou institaciou. AA sa nezucastiiuju verejnych
diskusii a nezaujimaju stanovisko k Ziadnym problémom
mimo spoloéenstva.

Kolki sa stretavate? Je zachovana anonymita tychto
stretnuti?

Ugast na tychto stretnutiach je rézna, od troch do desia-
tich Iudi, ale sme stale otvoreni novym ¢lenom.
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Anonymita je délezitou siéastou a podmienkou nasich
stretnuti. Oslovujeme sa krstnym menom a vsetko, ¢o sa
povie na skupine, tam aj zostane.

Co by si chcel odkazat ludom (rodinnym prislusni-
kom), ktori maji vo svojom okoli ¢loveka s podobny-
mi problémami?

Zavislym a ich rodinnym prislusnikom odkazujem, Ze
pracou na dvanastich krokoch AA sa zavislosti ,Jahko
zbavia“a naviac je tam moznost, Ze sa za¢ne dozivotny
proces dusevného uzdravovania, strati sa strach z ekono-
mickej neistoty a napravia sa naruSené vztahy v rodine.

Existujii v Trencine eSte aj iné podobné podporné
skupiny?

Skupiny AA sa nachddzaji:

Skupina AA ,JUH": Pastora¢né centrum, streda 17:00, tel.
¢islo: 0904 517 278

Skupina AA , Kroky": Fakultna nemocnica Trenéin,
Psych. oddelenie — kluboviia, §tvrtok 19:00, tel. ¢islo: 0944
521223

Skupina AA ,,Pre novacikov*: Keramoprojekt, zadny
vstup, Dolny Sianec 1, druhé poschodie, nedela 18:00, tel.
¢islo: 0944 521 223

Skupina AA ,, Dvanast statoénych‘: Farska 12, Centrum
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pre rodinu, sobota 18:00, tel. ¢islo: 0910 359 626

Skupina Anonymnych narkomanov (AN): Fakultna
nemocnica Trenéin, Psych. oddelenie — kluboviia, tel.
¢islo: 0903 965 667

Skupina Anonymnych hracov (GA): Pastoracné cen-
trum, pondelok 17:00, e-mail: nehazardujtn @ gmail.com
Skupina Al-Anon (rodinni prislusnici), Horny Sianec 17,
streda 18:00, tel. ¢islo: 0907 779 131

Skupina Dospelé deti alkoholikov (DDA): Keramopro-
jekt, zadny vstup, Dolny Sianec 1, druhé poschodie,
pondelok 18:00, tel. ¢islo: 0915 707 339

vypracoval: Bc. J. Ki€inkova
Student psycholégie

WM pre ofcoV a sg‘nm}

Aké tazké je pre otca uverit, ¢i lepsie povedané naozaj
spozorovat, ze jeho syn uz nie je dieta, Ze uz dospieva
a stava sa z neho muz! LenZe na to, aby to syn zvladol,
potrebuje od otca silna podporu, ktora mu pomoze
,zmenit sa“z chlapca na chlapa... Hladat cestu k sebe
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navzajom pomaha otcom a synom uz treti rok akcia ,Otec
a syn‘, ktoru pripravuje skupina nadsencov. Miestom
netradi¢ného hladania sa je najstarsie putnické miesto na
Slovensku — klastor v Skalke nad Vahom. Rozpravali sme
sa z jednym z organizatorov Martinom Uherom.

Preco ste sa vobec rozhodli pre takiito akciu?

Vztahy v rodinach sa za posledné roky velmi zmenili.
Vytraca sa vnatorna vazba. Vyraznejsie sa to prejavuje

u chlapcov. V puberte si utvaraji vlastny svet a od otcov sa
chcu ¢asto a7 distancovat. A kedZe spolo¢né 3-genera¢né
rodiny st uz skér vynimkou, chyba v tychto vztahoch aj
pozicia starého otca v ilohe akéhosi ,arbitra“, ktory by
prispieval svojou midrostou, skisenostami, ale napr. aj
tlmil konflikty. Vysledkom st ¢asto dlhotrvajtce vnutor-
né zranenia... Cielom tejto akcie je poméct otcom a synom
spoloénym usilim objavit cestu k sebe.

Kto tvori organizaény tim a aka je struktira akcie?
Najskér sme boli traja otcovia, ktori sa myslienku akcie
rozhodli dostat do Trenc¢ina, potom sa k nam pridali dalsi
dvaja. To je kostra nasho timu, ktora ,Otec a syn“ kazdo-
ro¢ne organizuje. Zvi¢sa pozyvame 10 dvojic — takyto
pocet bol aj naposledy vlani - strop je 12. Viac by uz do
pripravy aktivit, ich rozdelenia, ubytovacich moznosti
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vnieslo skor chaos. Taku situaciu by tazko zvladali anima-
tori, no i obaja kiiazi — samostatne pre synov aj otcov.

Skiisme aspoii naznagit, ¢o na celej akcii dvojice
absolvuja?

Princip programu je aspofi na tych par dni (4 noci) zviazat
otca so synom pri spoloénej praci, stravovani, nieco také,
o zazivali generacie pred nimi prakticky denne. A vietko
je eSte znasobené duchovnym rozmerom. Zrejme aj preto
sme vybrali Skalku, starobylé puatnické miesto, ktoré
navySe pontuka viaceré moznosti na brigadu, a prace
mozu potom celému arealu pomact.

Aké st plany pre tento rocnik?

Bude vynimo¢ny... Farska budova pri kostole na Malej
Skalke, ktora slazila ako kuchyna a jedaleni, uz nestoji,
celé zazemie tak musime presunut do stanového tabora,
kde bude spolu s arealom klastora aj program. Mozno to
bude viac o vytvoreni spolo¢enstva — budeme zvedavi,
ako sa tiGastnici postaraji o atmosféru ....

Este dodajme, Ze aktudlny stvrtyp rocnik akcie ,Otec a syn”
je napldanovany opdt na tradi¢ny termin, teda na prelome
augusta a septembra 2018
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Tovedill, 0 vibends otec a S}n

V septembri tohto roka sa uz 4-krat stretnii na Skalke pri
Trencine otcovia so svojimi synmi v tinedzerskom veku,
ktori by mali s pomocou otcov najst cestu k dospelosti.
Nie je to jednoduché hladanie... A nie je ani jednoduché
priznat si, Ze to nie je jednoduché - zrejme viac pre

otcov ako ich potomkov. Prave akcia ,Otec a syn“im
pomaha —ak nie uz priamo po ceste kracat, tak aspon na
fu vstupit. Zazil som to sam. Pardon, opravujem! Samo-
zrejme s mojim synom Simonom. UZasnou skiisenostou
bola hned prva spoloéna ¢innost — budovanie schodov pri
Klastore na Skalke: vyber toho spravneho zelezni¢ného
podvalu z kopy nepouzivanych na pristupovej ceste, jeho
vynesenie na miesto, kam patril, vykop na jeho umiest-
nenie, vyhrat sa s podlozim, aby schod spravne sadol,
atd. Priznam sa nie¢o také sme zazili (som zazil) po prvy
raz. A zistili sme (obojstranne), Ze ten druhy zdaleka nie
je az taky ,chrust” i ,poleno’, ako sme si mysleli... Navyse
zhotovili sme nieco, ¢o druhym skutoéne poslazi. Dalsi
deti sme sa mali postarat o vlastné Zivobytie a zaroveii
sme si mohli overit silu, obratnost aj Sportového ducha
na lezeckych skalach pri stanovom tabore chlapcov.
Duchovné sily sme zase naberali na kazdodennej rannej
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omsi v klastornej kaplnke, ale aj na prednaskach o nasich
vzajomnych vztahoch. Pre otca nie je jednoduché uverit,
naozaj spozorovat a porozumiet faktu, Ze jeho syn uz nie
je dieta, Ze nielen navonok, ale najmi vo svojom vnutri uz
dospieva a stava sa z neho muZ. No prave preto, Ze eSte nie
je vyzrety, potrebuje od otca pomoc. Krok k tomu méze
urobit aj na akcii ,Otec a syn‘. My so Simonom sme to
skusili a za seba méZem povedat, Ze to urcite nelutujem!

Ctibor

Som rad, ze som sa ztcastnil vikendu Otec a syn. Vyhodou
bolo, ze sme to mali blizko a na takom peknom mieste
ako je Skalka. Myslim, ze som si uvedomil niektoré svoje
chyby, ktoré robim vo vztahu so synmi, a ktoré som si

asi aj potreboval uvedomit. A hlavne ocefiujem, ze doma
sa malokedy najde ta spravna atmosféra na vaznejsie
rozhovory so synom, ako bola vytvorena na Skalke.

Laco

Je Stastie, ak sa ako otec mozete stretnit zvlastnym a dob-
rodruznym spésobom v délezitom obdobi dospievania

0 s0 svojim synom v prostredi spravnych ludi — muzov,
sprevadzany tym spravnym Duchom. Som vdaény za
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moznost prezit takéto stretnutie uz po druhykrat, s mojim
mlad§im synom. Doprial by som ho kazdému otcovi,kto-
rému zalezi na vztahu so svojim synom.

Michal st.

Stravil som tam vela ¢asu s mojim otcom, da sa povedat,
zZe sme sa aj zblizili. Pripravili si tam pre nas zopar
zaujimavych aktivit, ktoré by som inde asi nezazil. Aj
ako duchovna obnova to malo nieco do seba, vela sme
diskutovali a dostal som vela podnetov na zamyslenie.

Michal ml.

Predhnasbovi snmnost

V roku 2017 u nas pre viac ako 300 uc¢astnikov odzneli
tieto témy:

Resuscitacia vychovy
Eva RuSinovd, FMA
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Komu méze pomdct krestansky kouéing?
manzelia PhDr. Maridn Kubes, CSc. a RNDr. Margita
Kubesovad

Boj o mali¢kych

ThDr. Paed. Dr. IClic. o. Jozef Maretta, PhD.

Ako a preéo bolia otcovské rany
ThDr. Juraj Sedldcek, PhD.

Rozvedeni a sviatosti
ICLic. Jozef Varhanik

Odpustenie ako klué k sebaprijatiu a poznaniu
vlastnej hodnoty

MUDr. Daniela Hrtiisovd

RozVEDENI k Bohu v Radosti lasky
pdter Matej Trizuljak
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(5““@ s Iad#ﬂm Franelom

Pondelkové ,vecerné dialogy* s patrom Franekom s
zaujimavou a netradi¢nou formou spolo¢ného uvazo-
vania nad témami, ktoré sa mnohych bezprostredne
dotykaju. Su prilezitostou prekonat pohodlnost zauziva-
nych stereotypov a postojov. Mézu byt jednou z moznosti
slobodne klast otazky veduce k hlbsiemu zamysleniu

sa, ¢i poctivejsiemu vnimaniu krestanskych hodnot

a osobného duchovného Zivota. Otvorena diskusia nabada
k primnému hladaniu ciest a spésobov, ako krestanské
principy vnasat do beznych zivotnych situacii. Umoziuje
blizsie spoznat a porovnat pohlad teoléga na osobny vztah
¢loveka k Bohu a nabozenstvo, ako aj pohlad na cirkevna
tradiciu a jej vyvin v §ir§ich historickych a kultarnych
suvislostiach, ktoré ovplyviiovali a stale ovplyviiuju jej
smerovanie i v si¢asnosti. Rozsiahle vedomosti z rozli¢-
nych oblasti, nadhlad, humor a osobné skusenosti, ktoré
je ochotny pater Franek zdielat, nie st nalinkovanymi
navodmi na Zivot, ale otvaraja priestor na hladanie
otazok, odpovedi, na hladanie Boha v st¢asnosti.

Renata
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Pomoc rodindm v ruwgt

V ramci spoluprace s Obé¢ianskym zdruzenim
JUZANIA - RC JuZanéek sme spoloéne v projekte PRE
rodinu pomohli 35 rodinam v naroénej zivotnej situacii.

Projekt PRE rodinu prostrednictvom dobrovolnikov
podava pomocni ruku dplnym a netplnym rodinam,
ktoré sa ocitli v zloZitej situacii. Jej cielom je zosietovanie
darcov s nadznymi, a tak nidznym sprostredkovat
pomoc.

Pocas roka 2017 sme spolo¢ne zorganizovali Denny letny
tabor pre deti. Prevzali a odovzdali sme tony Satstva,
hragiek, skolskych potrieb, domacich potrieb, spotrebi-
¢ov a nabytku. V spolupraci s inymi organizaciami sme
uskuto¢nili viaceré potravinové zbierky. Napisali sme
velké mnozstvo vyziev na darovanie potrieb, vyhlasili
viaceré finanéné zbierky, uskutoénili niekolko vyjazdov
do rodin a vdaka darcom zrealizovali mnozstvo nakupov.
Zorganizovali sme finanénii zbierku pre mamicku so 4
malymi detmi, ktoré tragicky prisli o otecka.
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Vo vianoénom obdobi sme zabezpecili 95 prepraviek pre
35 rodin z 18 miest od viac ako 20tich dobrovolnikov,
finanéné prispevky ¢i nakupy konkrétnym rodinam

od konkrétnych darcov, zamestnanci 2 firiem splnili 77
detom ich viano¢né priania.

%iésu}af

Sledujte nase vyzvy na:
www.facebook.com/PRErodinu.
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Y rofu 2017

Prijmy z hlavnej ¢innosti

- 5580¢

——  10950¢

Prijmy od partnerov

T T 11547¢

Prijaté dary a prispevky
Prispevky z podielu zaplatenejdane —— 5526 €
Dotacie 14401 €

48004 €

Prijmy spolu

Wg’/m%g.

Spotreba materidlu ———— 9097 ¢
Spotrebaenergie — ————————— 742 ¢
Ostatné sluzby andklady —— 6736¢
Mzdyaodvody ——————— 8601¢
Podpora aktivit ———————— 1871¢€

2300€
29347 €

Dani z prijmov

Vydaje spolu

Hospodarsky vysledok 18 657 EUR (po zdaneni)
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(o nas sabi v robu 2018

Tak ako kazdy rok z doterajsej dvojrocnej existencie

CPR Tren¢in, aj rok 2018 bude plny vyziev, ocakavani

a prekvapeni. Samozrejme budeme pokraéovat v uz
existujucich aktivitach, z ktorych mnohé sme zacali
realizovat iba prednedavnom, a ktoré vyzaduji neustalu
podporu a starostlivost. Takmer za vietkymi stoja nasi
dobrovolnici. Nasim cielom je dalej sa zlepsovat a rozvijat
zapocaté. Nechceme sa uspokojit s dosiahnutym, ale ani
sa spoliehat iba na svoje vlastné sily a schopnosti. Preto

v dovere a pokore sa aj v tomto roku budeme usilovat

o vhodné podmienky — predpoklady pre naplnenie nasho
poslania, ktorym je skvalitiiovanie vztahov v rodinach

a pomoc tym, ktori sa ocitli v zloZitej situacii.

Radi by sme tento rok prijali nového zamestnanca —
¢loveka, ktory by pomahal pri priprave a realizacii
projektov. Jednym z takychto projektov by mal byt aj
vznik klubovne, ktora by sme chceli skasobne otvorit
toto leto. Chceli by sme, aby to bolo miesto, ktoré bude
otvorené pre vietkych navstevnikov - ludi spriaznenych
s CPR Tren¢in, o.z. — ¢i uz mamiéky s detmi, Studentov,
dobrovolnikov alebo Iudi hladajicich chvilu kludu.
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Tuzime, aby nasli v centre mesta miesto, zahradu — oazu
pokoja, kde si budu méct posediet pri kave, alebo si zahrat
nejaka spolo¢enski hru, jednoducho oddychnut si pocas
dna. Radi by sme sa o scenériu, ktora ponukaji priestory
centra, podelil aj s ostatnymi a dopriali im moznost byt
aspon chvilku ich stucastou.

Obrovskou vyzvou, ktora je pred nami, je obnova stre-

chy a vyuzitie podkrovnych priestorov. Tato obnova si
vyzaduje mnozstvo finanénych prostriedkov, pomoci
odbornikov, vela prace. Citime, Ze na to vietko ma dosah
len Stvoritel. V dévere mu zverujeme, aby si nasiel
sposoby, ako ju celd zmysluplne obsiahnut. Nevieme, kam
nas v tejto sfére zavedie, ale sme si isti, Ze bez Neho nema
zmysel vébec ni¢ za¢inat, a preto s déverou prosime, aby si
povolaval ludi schopnych tato vyzvu preniest do reality.

30

— Kurz met6d zodpovedného planovania rodicovstva
— Kurz efektivneho rodicovstva Manzelské veéery

— Noc literatary

— Narodny tyzden manZzelstva

— Deii rodiny Zazitkovy vikend Otec a syn (14 — 16 rokov)
~ Zazitkovy vikend Otec a dcéra

— Zazitkovy vikend Otec a syn Junior (8 — 14 rokov)
— Advent v Centre pre rodinu — Tvorivé dielni¢ky

— Kor¢ulovanie rodin

— Noc modlitieb za deti

— Badmintonovy manzelsky turnaj

— KatRande — krestanska zoznamka

— Rodinny teambuilding
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Plian nabladsy 208

Mzdy a odvody

13450 €
Energie a prevadzkové naklady ——————— 2440 ¢
Vybavenie priestorov ———— — 5000 €

Sluzby - vedenie Gétovnictva, skolenia

avzdelavanie —————————————— 650 €

Propagacia 600 €
Naklady na podujatiaa kurzy ————————— 9000 €
Spotrebny a tvorivy materidl ————— 650 €
31790 €

Naklady spolu:

gfwﬁfe sa sucasl ou

nase podujatia

— zapojte sa do nasej ¢innosti ako dobrovolnik — napiste
na info@ cprtrencin.sk

— stafite sa pravidelnym prispievatelom/darcom

a finanéne nas podporte:

IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286
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Centrum pre rodinu
Trendin

CPR Trencin, o.z.
Farska 12
911 01 Trencin

ICO: 42378541
DIC: 2120192547

IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286

info@ cprtrencin.sk
www.facebook.com/cprtrencin

0940785 275
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