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Drahi priatelia,

rok 2018 bol pre Centrum pre rodinu opat vynimocny. Nerad sa opaku-
jem, ale takto pred rokom som vnimal celé dianie v CPR ako jeden velky
zazrak. A tento pribeh pokracuje dalej. Ved posudte sami.

Zacalo to nadviazanim partnerstva s Forom Zivota — obc¢ianskym zdruze-
nim umoznujdcim nam stabilizovanie a posilnenie rozsahu Gvazku pre
Mariu Machovd, ktory nam otvoril nové moznosti spoluprace.

Nebol to vSak jediny subjekt, s ktorym sme v tomto roku vstipili do
intenzivnejsej spoluprace. Sportovy klub AS Trencin nas pozval k aktivnej
acasti na 10. roéniku charitativného podujatia s ndzvom HVIEZDY DETOM.
K Uspesnému priebehu tejto spolocenskej akcie sme prispeli aktivitami
smerujucimi k rodinam.

Dal3ou spriatelenou organizaciou, s ktorou sme zacali spolupracovat,
je Sikromna umelecka Skola na Novomeského ulici v Trencine. Vdaka
Ziakom vytvarného odboru tejto Skoly sa nam na jesen podarilo v CPR
zrealizovat vystavu s nazvom Rodina o¢ami deti. Detsky pohlad na rodinu
je zrkadlom nasich rodin a Zivota v nich.

Jesen bola skutocné plodna. V oktobri sa nam podarilo otvorit komunitni
klubovnu Kacko. Je to miesto, kde sa rodia a buduji vztahy, kde si mozZete
oddychnut, nacerpat. Vdaka Gsiliu dobrovolnikov z radov Studentov, ale
aj z radov manzelov, ¢i snubencov sme mohli spristupnit od nedele do
piatka prijemné prostredie aj tym, ktori doposial o Centre pre rodinu
eSte nepoculi. Vynimocnostou je aj to, Ze odmenu za ponukané sluzby si
kazdy navstevnik urci sam a jej vyska zaleZi iba na jeho Stedrosti.



DalSou vyznamnou udalostou bolo skultlrnenie a renovacia zahrady
a vonkajsich priestorov. Ciasto¢ne sme obnovili dolni ¢ast zahrady pre-
svetlenim a novou vysadbou, ale aj osadenim nového podia pre rozne
spolocenskeé akcie. Tato esteticka zmena vytvorila v CPR prijemné miesto
na posedenie a oddych. Samozrejme spravujeme podstatne vacsiu plo-
chu zahrady (ako len td skultivovani), ktora okrem pravidelnej Gdrzby
vyZzaduje nasu stalu pozornost a rozumné napady a rieSenia. Ale to sl
vyzvy do dalSich rokov.

Apropo, nasi dobrovolnici. Musim sa o nich zmienit, nakolko s pre CPR
niecim vynimocnym, ¢o sa v dnesnej uponahlanej dobe, zameranej na
osobny prospech, tak casto nevidi. Skutocne, za kazdou jednou ¢innos-
tou, aktivitou, sa skryva ich vacsi, ¢i mensi prispevok, vytvarajuci mozaiku
pribehu CPR. Im patri obrovské DAKUJEME za velké nezistné srdce, ktoré
umoznuje presvetlovat medziludske vztahy.

Pre mna osobne bol rok 2018 vynimocnym a Specialnym. V tomto roku
som zacal pisat svoj osobny pribeh ako zamestnanec CPR. Rozhodovanie
nebolo vébec jednoduché. Ci uz doma v rodine, ale aj v pévodnom
zamestnani. VSade to bolo zlozité a casto aj bolestivé. Aby bol tento
dolezity krok zrealizovany spravnym smerom, nechcel som ho urobit iba
ja sam. Sprevadzali ho hladanie dovery a spravnej miery zodpovednosti
vocCi rodine, manzelke, sebe, okoliu. Stvoritel ma v tom nenechal len tak...
a ukazal mi cestu a opat svoju GZasnu nadrozmernu lasku.

Vdaka Ti, Otec.

Gabo



Centrum pre rodinu Trencin je obcianskym zdruZenim [udi s otvo-
renym srdcom, ochotnych venovat svoj cas sluzbe pre druhych.
Centrum vzniklo ako vysledok stretavania sa manzelov a rodin
z Trencina a okolia. Mnohi sme absolvovali kurz Manzelské stretnu-
tia a na vlastnej kozi sme zazili, Ze manzelstva, v ktorych Zijeme,
nam mozu prinasat viac radosti a naplnenia, ked sa o ne starame.
NaSe skusenosti sme chceli sprostredkovat aj ostatnym. K tejto
vizii sa postupne pridali dalsi ochotni [udia.

Cielom Centra pre rodinu Trencin je podpora rodiny. Chceme
motivovat, inSpirovat, sprevadzat, skvalitnovat vztahy v rodinach
a podavat pomocni ruku tym, ktori sa ocitli v zlozitej situacii.
Zalezi nam na kazdej rodine - uplnej, ¢i netplnej, Ci je v pohode,
Ci v krize.

Poskytujeme podporu tym, ktori chci na sebe pracovat, budo-
vat svoje vztahy, a taktiez tym, ktori potrebujia akikolvek pomoc.
Rodinam, manzelskym parom, snibencom ¢i jednotlivcom poni-
kame kurzy, krestansky koucing, poradenstva v roznych oblastiach,
podporu formou svojpomocnych skupin, zaujimave prednasky na
rodinné témy, pripravu pre snibencov, zoznamku pre nezadanych,
vzdelavanie pre rodicov i volnocasoveé aktivity.

Mate zaujem sa k nam pridat alebo nas podporit? Zaujimaja vas
informacie z nasej ,kuchyne“? Nevahajte nas kontaktovat.






JANUAR:

Prednaska ,Napliovanie potrieb v manzelstve” © Rodinny teambuilding
Kurz efektivneho rodicovstva (januar - marec) © Diskusné veCery s patrom
Petrom Franekom © Korculovanie rodin s detmi 2018 © Svojpomocné skupiny

Pripravy sniilbencov

FEBRUAR:

Kurz symptotermalnej metody PPR © Tvorivé dielne pre rodicov s detmi - Sperkovo
Narodny tyzden manzelstva 2018 ,Manzelstvo ako umenie lasky” © Kurz ManZelské

vecery © Diskusné vecery s patrom Petrom Franekom © Korculovanie rodin s detmi
Svojpomocné skupiny © Pripravy snibencov

MAREC:

Prednaska prof. MUDr. Jozefa Mikloska, PhD. ,Vyznam raného detstva pre duSevné

zdravie, korene problémov a rieSenia” @ Tvorivé dielne pre rodi¢ov s detmi - Jarné

dekoracie © Kurz efektivneho rodicovstva (v priestoroch MS Zazracna skolka)
Diskusné vecery s patrom P. Franekom © Rodinny teambuilding © Korculovanie rodin

s detmi © Svojpomocné skupiny © Pripravy snibencov

APRIL:

Prednaska ,Sedem podnetov pre krajSie manzelstvo” © Tvorivé dielne pre rodicov

s detmi - puzdra na mobily © Diskusné vecery s patrom P. Franekom © Rodinny

teambuilding © Krestanska zoznamka - speed dating © Svojpomocné skupiny
Pripravy snibencov

MAJ:

Marionetové predstavenie Divadla pod hribikom ,Pernikova chalipka“ @ Den rodiny
2018 © Noc literatiiry 2018 * Vylet na Cachticky hrad © Diskusné vecery s patrom

P. Franekom © Svojpomocné skupiny © Pripravy sniilbencov



JUN:
Aktivna Ucast na podujati AS Trencin Hviezdy detom 2018 © Kurz Katechézy Dobrého
Pastiera I. © Svojpomocné skupiny © Pripravy snibencov

AUGUST:
Denny letny tabor 2018 © Zazitkovy pobyt Otec a syn Junior 2018 = Zazitkovy pobyt
Otec a syn Skalka 2018

SEPTEMBER:

Den otvorenych dveri © Otvorenie komunitnej klubovne , Kacko” © Kurz Katechézy
Dobrého Pastiera — pokracovanie © Zazitkovy pobyt Otec a dcéra 2018 © Projekt
obnovy zahrady ¢ Svojpomocné skupiny © Pripravy sniibencov

OKTOBER:

Vylet na Salovsky hrad © Kurz symptotermalnej metody PPR © Tvorivé dielne pre

rodi¢ov s detmi - malovanie na kamienky © Prednaska ,Mame malého Skolaka“
Krestanska zoznamka - speed dating © Diskusné vecery s patrom P. Franekom
Svojpomocné skupiny © Pripravy sniibencov © Cinnost komunitnej klubovne Kacko

NOVEMBER:

Tvorivé dielne pre rodicov s detmi — adventné kalendare © Workshop strojového Sitia
Vylet na Tematin © Prednaska manzelov Kondelovcov o Svetovom stretnuti rodin

v irskom Dubline © Dokoncenie projektu obnovy zahrady © Diskusné vecery s patrom

P. Franekom * Svojpomocné skupiny © Pripravy snibencov © Cinnost komunitnej

klubovne Kacko

DECEMBER:

Advent v Centre pre rodinu - 3 vikendy s predvianocnou naladou s tvorivymi dielhami

na témy: Zdobenie medovnickov, Betlehemy a netradi¢né vianocné ozdoby, Vianocné

ozdoby a dekoracie zo SiSiek © Noc modlitieb za deti 2018 © Svojpomocné skupiny
Pripravy snibencov ¢ Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Pocas celého roku sme poskytovali poradenstvo, rozhovory s koucmi, socialnu pomoc
a pripravovali Ziadosti o granty.
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PhDr. Zuzana Grabczak
ucitelka, Piaristické gymnazium
Jozefa Braneckého v Trencine

Centrum pre rodinu v Trencine si velmi vazim. Kedykolvek sa tam zastavim, panuje tam
privetiva atmosféra. UZ od vstupnej brany ma naladi vystava detskej tvorby - prekras-
ne vykresy rodiny ocami deti. KedZe pracujem na piaristickom gymnaziu, niekolkokrat
som centrum navstivila aj so Ziakmi. Pani Machova a pan Chromiak nam vzdy ochotne
predstavili Sirokl ponuku aktivit a sluzieb, ktoré centrum poskytuje. Spomenat treba aj
priestory, kde je miesto pre kazdého - stredni generaciu, starSich, mladych, ba dokon-
ca aj pre drobcov. Ak niekto potrebuje pokoj alebo miesto na doverny rozhovor, najde
ho v obnovenom vonkajSom areali alebo v Kacku. TeSim sa, ked vidim v centre poma-
hat dobrovolnikov z radov nasSich Ziakov. Bez nich by to nefungovalo. Vnimam to ako
,0bojsmerni” sluzbu, pretoze mladi dobrovolnici sa zasa pri tom vSetkom obohacuji
a formuja, takZe tym sliZia aj sebe. Osobne si cenim aj to, Ze centrum nezabida na
vdacnost. Milym gestom — osobnym prihovorom - jeden pracovnik podakoval nasim
ziakom-dobrovolnikom na konci sv. omSe, ktora sa slizila na zaver sSkolského roka. A uz
Uplne na zaver chcem vyjadrit radost z toho, Ze centrum a piaristické gymnazium s
navzajom prepojené nielen cez dobrovolnictvo, ale viaceri rodicia nasich Ziakov sami
sliZia alebo vyuZivaja sluzby centra, ¢o svedci o tom, Ze to nie je ,umelé” ani ni¢ nasilu.



Centrum pre rodinu Trencin (CPR Trencin o.z.) je dobrovolnym, neziskovym a charitativ-
nym zdruZenim, ktorého prevadzkovanie zavisi od pomoci druhych. Je teda financované
z prostriedkov darcov, sponzorov, fyzickych i pravnickych osob a projektov financova-
nych verejnymi €i sikromnymi institdciami.

V roku 2018 patri nasa vdaka tymto spolocnostiam:

hlavni partneri Centra pre rodinu Trencin
HESCON s.r.0. © Crystal Consulting s.r.0.,

partneri podujatia Den rodiny
AP soft spol. s r.o. © De Bondt, s.r.o. © ODES s.r.0. © Select s.r.o.,

partner podujatia Advent v CPR
Select s.r.o.

Nasa vdaka patri dalSim firmam a sikromnym darcom, ktori nas podporili formou pou-
kazania podielu nimi zaplatenej dane. V roku 2018 nam bolo poukazanych 6 415 €.

Osobitné podakovanie patri aj dalSim institiciam a partnerom, ktori nas podporili jed-
norazovo, alebo nas podporujd pravidelne:

Mesto Trencin © Tren&iansky samospravny kraj © AS Trencin a Nadacia Unie ligovych
klubov © NADACIA PONTIS © TIMM SLOVAKIA, s.r.o © Nadacia Pramefi © Urad prace
socialnych veci a rodiny © Elektroinstala, s.r.o.
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Bc. Maria Machova: Podpredseda o.z. od jeho vzniku v roku 2015. Odvtedy pracuje
v centre najskor ako dobrovolnicka, neskor ako nasa prva zamestnankyna. Momentalne
pracuje na Ciastocny Gvazok. Jej Cinnost je vSestranna. Pripravuje a riadi projekty, riesi
administrativne zaleZitosti, propagaciu, venuje sa socialnej pomoci. V ramci spolupra-
ce s obCianskym zdruZenim Forum Zivota o.z. je koordinatorkou pre Trenciansky kraj.
Urcite ste ju videli na Dni rodiny ako moderatorku a jedného z hlavnych organizatorov.
Majka ma rada ludi, Cinorody Zivot a ma energie na rozdavanie.

Mgr. Gabriel Chromiak: Predsedom o.z. je od jeho vzniku v roku 2015 a odvtedy sa aktiv-
ne ako dobrovolnik z(icastioval diania v CPR, stretnete ho pri vacsine aktivit. Od 1. 10.
2018 sa stal zamestnancom centra na Ciasto¢ny Gvazok (a za svoju pracu uz dostava aj
plat :0). Jeho zamestnanie nam Ciastocne umoZnila aj podpora z UPSVaR, ktora finan¢ne
prispieva na miesto asistenta ZTP osoby zamestnanej na naSom chranenom pracovis-
ku. Gabko je nevycerpatelna studna novych napadov, vzdy priatelsky, dobrosrdecny
a optimisticky.

Ivana Mittuchova: je od 1.9. 2018 nasou zamestnankyfou na Ciastocny Gvazok a jej hlav-
nou napliou je praca v komunitnej klubovni Kacko. Kluboviia Kacko vznikla ako chra-
nené pracovisko na podporu zamestnavania osob s tazkym zdravotnym postihnutim,
s finanénou podporou UPSVaR. Ivanka je prakticka Zena s jemnym Gsmevom, ktora sa
neboji prace a vzdy vie, co treba urobit.



Centrum pre rodinu sa aj v roku 2018 spoliehalo na dobrovolnikov, bez ktorych by
nemohlo napliiat svoje predstavy a ciele. MdZe to zniet uz ako obohrata piesen, ale
dobrovolnici s skutocne nasou chrbtovou kostou. Bez nich by nase obcianske zdruze-
nie a s nim spojené c¢innosti nemohli existovat. Pocas celého roku 2018 nam viac ako
200 dobrovolnikov z radov Studentov, jednotlivcov i manzelskych parov venovalo spolu
viac ako 4 000 hodin svojho ¢asu, ktory stravili v sluzbe druhym. Pomahali jednorazovo
alebo aj pravidelne, s ¢Cinnostou i prevadzkou. KaZzdé podujatie - i kurzy, tvorivé dielne,
workshopy, ale aj prevadzka klubovne, st spojené s pomocou dobrovolnikov. Bez nich
by sme si nevedeli predstavit existenciu a realizaciu aktivit. Napriklad na priebehu
podujatia Defi rodiny 2018 sa aktivne spolupodielalo viac ako 100 dobrovolnikov. Ci uz
priamo pocas akcie alebo pocas pripravy na nu. A podobnych akcii, ktoré sme v roku
2018 zorganizovali a st neodmyslitelne spojené s dobrovolnikmi, je neGrekom. Ba odva-
Zime poznamenat, Ze snad ani jedna sa neobisla bez nich. Dobrovolnici sa Ciastocne
starajl aj o prevadzku centra, jeho vnitorné priestory, ale aj zahradu. Poskytuji pora-
denstvo a podporu, venuji svoj cas detom a rodinam. Vytvaraji propagacné materialy,
spravujld web a stranku na socialnej sieti, pomahaji prezentovat nasu ¢innost, hladat
podporovatelov a moznosti financovania. Za zmienku stoji skupina 25 manzelskych
lektorskych parov - dobrovolnikov, ktora sa kaZzdorocne rozrasta a ktora svoj volny cas
venuje deleniu sa o svoje skisnosti v ramci pripravy snibencov na manZelstvo.




Jednému z dobrovolnikov,
ktori sa pravidelne podiela na
cinnostiach Centra pre rodinu
uz od jeho pociatkov, lekto-
rovi Kurzov efektivneho rodi-
covstva, snibeneckych nauk
a krestanskému koucovi:

Mgr. LubosSovi Kotlarikovi
sme polozili zopar otazok.

Co ta viedlo k tomu, Ze si sa prihla-
sil a ziiéastnil vycviku krestanského
koucingu?

Mal som uz skiisenost s kouc¢ingom

z prace, kde prisiel kouc, a mal som
moznost tak zaZit aspon trochu, o o ide.
Ponuka na kurz prisla od dobrého kama-
rata, tak som moc neodporoval.

Aké boli tvoje o¢akavania, boli naplnené?
Aka bola realita? Nechybalo ti nieco na
nom?

Ocakaval som prednasku, Ze sa naucim
nieco nové a budem to moct pontknut
inym ludom. Najprv som si myslel, Ze na
kurz nepatrim. No pri prvom koucovani,
kedy ma na kurze skiSobne koucovala
kolegyna, ucila sa na mne, som si vyriesil
niekolko mesiacov trvajici problém.
Ohromila ma Gc¢innost koucovacieho roz-
hovoru a bolo zrejmé, Ze je predo mnou
nieco velké.

Ako tento vycvik ovplyvnil tvoj Zivot, Co
sa zmenilo v tvojom Zivote?

Zmenil som sa ja. To som necakal.
Rozhovorom som mal pomoct zmenit

inych a zacalo to u mia. Koucing mi
pomohol spoznat, kto som, po om tizZim
a vyrazne ma posunul aj vo viere v osob-
ného Boha. Ako krestansky kouc vytvaram
spoloCenstvo s kouCovanym aj so Svatym
Duchom, ktorého pozyvame do rozhovoru
a snazim sa moc nezavadzat posobeniu
Jeho milosti v srdci koucovaného. Sam
som toto posobenie velakrat zazil a vdaka
nemu sa moj Zivot podstatne zmenil

v mnohych oblastiach. Tiez som spoznal
vela Gzasnych ludi - koucov aj kouco-
vanych, ktorych by som bez moznosti
stat sa krestanskym koucom nestretol.
Nelutujem, Ze som sa zicastnil vycviku,

a verim, Ze zruc€nosti kouca si uz coskoro
opat rozsirim, lebo prave dokoncujeme
stavbu domu a Casu je malo. Ten novy
dom je mimochodom tiez ,,produktom*
koucovacieho rozhovoru, ale o tom
mozno inokedy. :-)

Okrem koucingu sprevadzas spolu so
svojou manZelkou Mariou aj snitbencov
do manZelstva a ste aj lektormi Kurzu
efektivneho rodicovstva. Ako to vSetko
zvladas? Co na to rodina?

Snabenecké nauky aj Kurz efektivneho
rodicovstva (KER) si vyZzaduju, aby sa nam
niekto postaral o nase deti. Zatial sme
nemali vacsi problém, pretoze mame
Sirokd rodinu a vZdy bol niekto ochotny.
Na druhi stranu koucovaci rozhovor by
sa mal zmestit do cca 45 min., tak tam
problém s postaranim sa o deti nie je
taky horuci. Niekedy je to vSak poriadne
narocné, zvlast pocas Kurzu efektivneho
rodiCovstva, ktory trva cca 3 mesiace.
Vtedy sa koucing hodi mne aj manzelke.

:-)



Dalsim dobrovolnikom, ktory
sa pravidelne podiela na
cinnostiach Centra pre rodinu
hlavne pomocou pri organi-
zacii a zabezpeceni akcii, ako
napr. Den rodiny, Kurz otec

a syn, ale hlavne prevadzky
Komunitnej klubovne je aj
Evka Zacharova, Studentka
septimy Piaristického
gymnazia v Trencine.

Co ta viedlo k tomu, aby si sa stala dob-
rovolnickou prave v Centre pre rodinu
Tren¢in?

Rada pomozem, ked treba. A ked som sa
dozvedela 0 moznosti pomahat v CPR,
povedala som si, preco nie, ved za vyska-
Sanie ni¢ nedam.

Ako sa ti daji skibit tvoje Skolské povin-
nosti so sluzbou dobrovolnika? Nevadi
ti, Ze tvoji spoluZiaci majii viac casu pre
seba a svoje zaujmy?

Vacsina akcii, ktoré organizuje CPR, je
pocas vikendov, kedy nemusim riesit
Skolu. A pokial mam vela Skolskych
povinnosti, nie je to Ziadny problém, ak
uprednostnim Skolu pred dobrovolnic-
tvom. VSetko je na mne, ale vacsinou
nemam problém najst si ¢as na obe veci.
A nemyslim si, Ze spoluziaci maji viac
Casu na svoje zaujmy. Pre mna je dobro-
volnictvo z jednej strany zaujem.

Mnobhi z tvojich spoluZiakov a kamara-
tov travia ¢as roznym spdsobom. Co ti
prinasa skisenost dobrovolnika v Centre
pre rodinu?

UrcCite to nie je len o pomoci.
Dobrovolnictvo mi prinasa vela skise-
nosti v roznych smeroch. Ci uz je to praca
s detmi alebo obsluhovanie v klubovni.
TaktieZ som mala mozZnost spoznat
viacero ludi.

Co by si odporucila svojim rovesnikom,
ktori by mali tdZbu podobne ako ty
nezistne pomahat?

Aby urcite nevahali a pomohli. Je to per-
fektna skisenost. A ak sa vtom nenajdu
a nijako ich to nebude napliat, kedykol-
vek mozu prestat.

Evke i vSetkym dobrovolnikom zo srdca
DAKUJEME!

Ak sa chcete pridat, napiste nam:
info@cprtrencin.sk.



Den rodiny
Narodny tyzden manzelstva
a Advent v Centre pre rodinu

Aj v tomto roku sa nam podarilo realizovat tri tradicné podujatia urcené pre Siroki
verejnost. Tychto verejnych podujati sa zlcastnuju stovky ludi a propagujeme ich for-
mou plagatov, patacov, pomocou socialnych sieti, ¢i internetu. SnaZime sa priniest
rodinam s detmi a manZzelskym parom moznost stravit spolu prijemny cas plny zabavy,
budovat a rozvijat vzajomné vztahy, pretoze pekné spolocné zazitky stmeluji a upev-
nujd rodinu.
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V roku 2018 sme pre vas pripravili pat zaujimavych a hodnotnych
prednasok s rodinnou tematikou.

Napliovanie potrieb v manzelstve

Mgr. Kamil Bartko a MUDr., Mgr. Alena Bartkova
o0 potrebach v manzelstve a o tom, ako o nich spolocne komunikovat

Vyznam raného detstva pre dusevneé zdravie,
korene probléemov a rieSenia

prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.
o ranom detstve dietata a jeho vplyve na duSevné zdravie, s osobitnym
zameranim na prenatalny vyvin dietata

Sedem podnetov pre krajSie manzelstvo

manzelia Emil a Anna Kondelovci
o Zivote vo dvojici a ako si tento Zivot urobit krajSim

Mame maléeho skolaka

Mgr. Janka Vindisova, PhD.
o tazkostiach, s ktorymi sa stretavaji rodicia malych i vacSich sSkolakov

O Svetovom stretnuti rodin
v irskom Dubline

manzelia Emil a Anna Kondelovci
o0 Svetovom stretnuti rodin s priamymi Gc¢astnikmi



Kurz Manzelskée vecery

o tom, ako sa lepSie spoznat a upevnit manzelsky vztah

Kurz efektivneho rodicovstva

o vychove deti a rodicovstve

Kurz symptotermalnej metody PPR

o prirodzenych metédach planovania rodicovstva

Kurz Katechézy Dobreho Pastiera

o biblickych pribehoch a o tom, Ze deti sa najlepsie ucia hrou

Denny letny tabor
pre deti zo znevyhodnenych rodin

tyzden zazitkov a zabavy pre deti

Zazitkovy pobyt Otec a syn Junior

chlapska zalezitost, dobrodruZstvo na rafte a v stane

Zazitkovy pobyt Otec a dcéera

upeviovanie otcovsko-dcérskych vztahov cez spolocné zazitky a aktivity

Workshop strojového Sitia

oboznamenie sa so zakladnymi technikami krajcirstva a rozvoj zru¢nosti pre
zacinajucich i pokrocilych - skrotenie Sijacieho stroja







Priprava na manzelstvo prebieha v spolupraci s farnostami. Lektormi s kiazi, odbor-
nici a manzelské pary. Prostrednictvom osobnych svedectiev manZelskych parov sa
snazime naplnit jeden z cielov pripravy — hovorit o prvych rokoch manzelstva a pouka-
zat na vychodiska z kritickych situacii, ktoré manzelsky Zivot a vychova deti prinasaja.
Aktualne prebieha priprava snibencov dvoma formami - formou 6 stretnuti, z toho
3 s manzelskym parom alebo vikendovou formou (,all-in-one“). Preferovana je forma

spoznavanie sa.



Co sa vam na kurze pacilo?
Reakcie Gcastnikov vikendovych sniibeneckych stretnuti.

»,Pacila sa mi praca v paroch, ze sme si mohli niektoreé témy
rozobrat viac do hlbky ako doteraz, nacrtli ste par novych
otazok. Povzbudilo ma, Ze sme sa povacsine zhodli a tiez,
Ze v dnesnej dobe sl pary/manzelia, ktori Ziju ozajstnym
krestanskym zivotom.,,

,Ucast manZelov a ich osobna skisenost, nevnucovanie
ich nazorov.,

,Mam pocit, e pocas kurzu sa este viac prehlbil moj vztah
s partnerom.”

,Otvorenejsia diskusia s inymi ludmi a ,spovede’ z ich
Zivotov, Ze sme mali sami pre seba takyto povzbudivy
vikend.*

»Na zaciatku pred kurzom som mal pochybnost o jeho
vyzname, ale pocas trvania kurzu som si uvedomil, aka
dolezita je tato priprava.

,Bolo to lepsSie, ako som ocakaval, moje obavy z kurzu
sa nenaplnili.”



Centrum pre rodinu Trencin skryva za svojou branou historiou dychajicu zahra-
du, z dvoch stran obklopeni starobylymi mestskymi hradbami. Vdaka podpore
Trencianskeho samospravneho kraja sme mohli v ramci grantového environmentalne-
ho programu Zelené oci zrealizovat pocas jesene projekt s nazvom Renovacia zahrady
Centra pre rodinu Trencin. Stcastou Gprav bolo aj vybudovanie podia, ktoré bolo rea-
lizované vdaka financnej podpore spoloc¢nosti ADIENT a s prispenim dobrovolnikov
- zamestnancov tejto spolocnosti.

Vysledkom tohto diela bolo, Ze z doposial zanedbanej a dlhé roky nesanovanej zahrady
sme v ramci grantu urobili atraktivny ,zeleny” priestor v centre mesta, ktory ma ambiciu
prilakat deti, mladeZ, rodiny s detmi, seniorov za kultdrou, pasivnym i aktivnym oddy-
chom. Projekt sme realizovali v obdobi od augusta 2018 do novembra 2018. Realizacia
pozostavala hlavne z terénnych Gprav takmer v celom zahradnom priestore Centra pre
rodinu. V ramci terénnych Gprav boli osadené nové prirodné prvky. Doposial zanedbana
a neudrziavana plocha sa upravila a vysadila novymi okrasnymi rastlinami - trvalka-
terasa vysypana mulcovacou korou, ktora ma za ciel udrziavat vlahu a dodava tomuto
miestu novy rozmer.

DOlezith shcast predstavovalo prekrytie kamennych mirikov oddelujiicich jednotlivé
terasy osadenim drevenych laviciek. Cielom bolo vytvorit miesto na sedenie vhodne
zapadajlce do priestoru s prihliadnutim na sezonne vyuzZivanie. Osadenim laviciek sa
vytvorila prijemna zona na oddych.

Renovacia zahradnych priestorov by sa nezaobisla bez podpory a pomoci dobrovolni-
kov, ktorych obetavost a nasadenie nam pomohli zrealizovat tento projekt aZ do final-
nej podoby. Za to im patri velké DAKUJEME!




V roku 2018 sa nam podarilo zavisit jednu z nasich tizob, ktora bola aj pri zrode Centra
pre rodinu. Nezainteresovanému sa mdzu vynarat otazky. Co to vlastne ta komunitna
klubovna je? Pre koho a komu je urcena?

Hlavnou myslienkou a cielom klubovne je vytvorit prijemny priestor pre oddych a vol-
nocasové aktivity. V doobednajSich hodinach si hlavnou cielovou skupinou rodicia
s detmi, v poobednajsich hodinach po skonceni vyucovania zasa Studenti. V nedele si
v dopoludnajSich hodinach do klubovne mozu prist len tak posediet navstevnici mesta.
Vitani s vsak kedykolvek vSetci - rodiny, seniori, dobrovolnici, priatelia aj sympatizanti
Centra pre rodinu. Verime, Ze ,,Kacko" sa stane miestom nacerpavania i stretavania sa,
kde sa mozu navstevnici porozpravat s priatelmi a znamymi, pripadne zoznamit s novy-
mi ludmi. Pocas otvorenia je k dispozicii moznost posediet si pri Salke kavy, poctivej
cokolady, ¢i dobrom ¢ajiku. Pripravujeme zaujimavé druhy napojov. Navstevnikom je
k dispozicii posedenie, detsky kitik, mozu taktiez siahnut po zaujimavej knihe, alebo
stravit Cas pri spolocenskych hrach. Pocas peknych dnis dobrym pocasim je k dispozi-
cii velka zahrada priamo pod historickymi marmi trencianskeho hradného opevnenia.
Nie je to prevadzka, ktora ma vytvarat zisky, ale miesto pre oddych a zoznamenie sa

s aktivitami CPR.
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Prijmy z hlavnej Cinnosti 6478 €
Prijmy od partnerov 7 600 €
Prijaté dary a prispevky 9407 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 6 415 €
Dotacie 28 064 €
Prijmy spolu 57 964 €

Spotreba materialu 16 478 €
Spotreba energie 1557 €
Ostatné sluzby a naklady 13285 €
Mzdy a odvody 13997 €
Podpora aktivit a dary inym organizaciam 265 €
Vydaje spolu 45582 €

Hospodarsky vysledok za rok 2018 je 12 382 EUR. V hospodarskom vysledku je zahrnuty
aj dar 8 000 EUR z biskupstva Nitra z minulych rokov, ktory je uréeny na planovani
rekonsStrukciu strechy.



Chceli by sme, aby sa rok 2019 niesol v znameni zabehnutia novootvorenej klubovie
a tym sdvisiacej propagacie tohto priestoru verejnosti. Pomocou prevadzky klubovne
chceme propagovat aj iné Cinnosti uskutocnovaneé v centre. Planujeme aj rozSirenie
otvaracich hodin.

PretoZe velka cast nasich dobrovolnikov je z radov Studentov, chceli by sme aj pre
nich poskytnit zmysluplny program a volnocasové aktivity. PoCas pracovného tyzdna
popoludni kluboviu navstevuje hlavne mladez. Citime, Ze tu vznikol priestor, ako si
s nimi budovat féroveé vztahy, ktoré pomozu im a aj nam dospelym lepSie sa navzajom
vnimat a chapat hlavne v ¢ase dospievania. Chceli by sme priniest mladym novy format
- ,Studentsky den* - kde pocas jedného vikendového poobedia pripravime program
plny zabavy, kvizov a obCerstvenia. A hlavne stretnuti, prednasok a rozhovorov so zauji-
mavymi ludmi, zameranymi na témy sivisiace s vyberom Skoly a povolania, zameranymi
na vztahy a podobne.

Vzhladom k tomu, Ze sa nam osvedcila vikendova forma snibeneckych priprav do man-
Zelstva (z pozitivnych reakcii snibencov), tizime rozsirit ich pocet zo sicasnej jednej
vikendovky minimalne na dve az tri rocne. Velmi dolezitym faktorom v tejto sivislosti
bude personalne zabezpecenie.

Na jesen sa pokisime znova zorganizovat bedmintonovy turnaj pre manzelov. Uvidime,
Ci sa tato nasa snaha stretne s pozitivhou odozvou.

DalSou Glohou, resp. vyzvou je priprava projektu rekonstrukcie objektu, ale hlav-
ne opravy strechy, ktora je ¢im dalej nevyhnutenjsia a to nielen z dovodu rozsirenia
a zvacsenia priestorov, ale aj z dovodu jej havarijného stavu. Samozrejme vyhladom
do budiicnosti je aj rekonstrukcia vnitornych priestorov, tak aby splfiali hygienické
poziadavky a priestorové potreby centra.



Material a vybavenie priestorov 11 000 €

Energie 1600 €
Sluzby spojené s prevadzkou centra a organizaciou podujati 13 000 €
Mzdy a odvody 36 500 €
Ostatné poplatky a dane 200 €
Projekt rekonstrukcie strechy 2000 €
Naklady spolu: 64 300 €

V slvislosti so zamestnanim novych zamestnancov v roku 2018 a s planovanou pripra-
vou projektu opravy strechy, o¢akavame v roku 2019 zvysSenie nakladov takmer o 50 %
oproti roku 2018. Zvy3enie nakladov nam Ciastoéne pokryje finanény prispevok UPSVaR
na prevadzku chraneného pracoviska - Komunitnej klubovne vyhlad do budicnosti
je aj ,Kacko" a prispevky na miesto asistenta pre osobu ZTP. Priprava projektu opravy
strechy a vnatornych priestorov bude zloZitejSia zaleZitost, ale pokisime sa prostred-
nictvom vyhlasenych vyziev a komunikaciou s vlastnikom budovy, Farskym Gradom
v TrenCine a Biskupskym Gradom v Nitre, hladat zdroje na jeho realizaciu. Nadalej sme
vSak vdacni za akikolvek finanéni a materialnu podporu.



Pridte nacerpat inSpiracie pre vztahy vo vasej
rodine na nase podujatia

Zapojte sa do nasej ¢innosti ako dobrovolnik -
napiste na info@cprtrencin.sk

stante sa pravidelnym prispievatelom/darcom

a financne nas podporte:
IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286

Dakujeme.
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