-

v c 2
md

L

0 5

Cp







CPR Trencin je obcianskym
zdruZzenim ludi s otvorenym
srdcom, ochotnych venovat svoj
cas sluzbe pre druhych.

Je vysledkom stretnuti manzelov
a rodin z Trencina a okolia.
Mnohi sme absolvovali kurz
Manzelské stretnutia

a na vlastnej kozi sme zazili,

Zze manzelstva, v ktorych Zijeme,
nam mozu prinasat viac radosti
a naplnenia, ked sa o ne
starame. NasSe skiusenosti sme
chceli sprostredkovat

aj ostatnym. K tejto vizii sa
postupne pridali dalsi ochotni
ludia.

Cielom Centra pre rodinu
Trencin je podpora rodiny.
Chceme motivovat, inSpirovat,
sprevadzat, skvalitnovat vztahy
v rodinach a podavat pomocni
ruku ludom v zlozitej situacii.

_

Zalezi nam na
kazdej rodine.
Uplnej, i nedplne;j,
stastnej, Ci v krize.

Poskytujeme podporu tym, ktori
chcil na sebe pracovat, budovat
svoje vztahy, aj tym, ktori
potrebuji akikolvek pomoc.
Rodinam, manzelskym parom,
snubencom ¢i jednotlivcom
ponukame kurzy, krestansky
koucing, poradenstva v roznych
oblastiach, podporu formou
svojpomocnych skupin,
zaujimavé prednasky

na rodinné témy, pripravu

pre snibencov, zoznamku

pre nezadanych, vzdelavanie
pre rodicov i volnocasove
aktivity.



Drahi priatelia,
uplynuly rok 2019 priniesol asi rovnako vela zmien
do mojho osobného zivota, ako aj do zZivota nasho
Centra pre rodinu. Bol to prvy rok, ktory som
neprezil uz ako dobrovolnik. Dostal som
prilezitost robit na plny uvazok nieco, ¢o dava
zmysel a prinasa prospech inym. Rozhodovanie
vobec nebolo lahké a jednoduché, ale s odstupom
casu mozem prehlasit, Zze Boh ma nenechal
v ,Stichu” a priznal sa k tomuto dielu. Oplatilo sa
opustit stojaté plytciny a vykrocit v dovere za Nim.
On neskoncil a preukazuje svoju vSsemohucnost
do nepredstavitelnych rozmerov.
Co este dodat?? Azda jedno DAKUJEM pre Toho,
ktory ma celym tymto pribehom sprevadza. Toto
dakujem patri Bohu za vSetko dobré i to menej
stastne, co sa v Centre pre rodinu udialo, za to,
koho si pozyva, koho nam posiela k spolupraci.
Istotne, prevadzka centra vyzaduje mnoho prace,
vynalozenej energie, personalne i financne
kapacity — ako vsetko, co ma hodnotu. Verime,
Ze nasa praca je sucastou Bozieho planu
pre rodiny. Vieme, vSak, ze to nie je uplne v nasich
rukach, a preto vam dakujeme za kazdd modlitbu.
Gabo
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pokusi ”ako v nas zarezono-
vali jednotlivé udalosti roku 2019.

Neda nam, aby sme nezacali

od rozvijajlcej sa spoluprace

s Piaristickym gymnaziom Jozefa
Braneckého v Trencine, ako aj

so Sportovym klubom AS Trencin, ktori
sa postupne stavajd nasimi partnermi
pri napliani cielov. Osobitne chceme
vyzdvihnat Piaristické gymnazium,

s ktorym spolupracujeme na viacerych
urovniach. Vdaka tejto spolupraci sme
mohli pocas roka pravidelne
organizovat kurzy pripravy

na manzelstvo, prednasky

so zaujimavymi hostami, diskusie

s rektorom kostola piaristov patrom
Petrom Franekom. Velmi vyznamnou
pomocou bola spolupraca so Studentmi
tejto Skoly.

Tito mladi dobrovolnici sa vyraznym
sposobom podielali na prevadzke
klubovne Kacko. Ich zanietenost

a zapal sme vyuzili aj pri organizovani
akcii ako Studentsky defi, Def rodiny,
Manzelské vecery alebo Studentsky
kviz. Cielom tychto akcii bolo, aby sme
mladym ludom dali prilezitost
zamysliet sa nad celospolocensky
zaujimavymi témami, ktoré hybu ich
svetom: ekologia, dobrovolnictvo,
vysokoskolské stadium; alebo vztahy
chlapec vs dievca.

Vdaka iniciative zopar amatérskych
umelcov, ktori sa venuji malovaniu

pre poteSenie, sme skiSobne vytvorili
v detskom katiku klubovne Kacko
priestor, kde mozu vystavovat svoju
tvorbu. Verime, Ze si tieto ,mini
vernisaze“ najdu stalych obdivovatelov,
ako aj vystavovatelov.




Pocas uplynulého roka sa nam podarilo
zrealizovat viacero zaujimavych
projektov, ktoré skvalitnili Zivot

a ¢innosti CPR Trencin. ISlo hlavne

o projekt s nazvom ,Zefektivnenie
nakladania s odpadmi a ich triedenie®,
v ramci ktorého sme v centre osadili
nadoby na triedenie odpadu. Vieme,
ze najlepsie je netvorit ziadny odpad

a pouzivat veci opakovane. Vdaka
tomuto projektu s podporou
Trencianskeho samospravneho kraja
separujeme plast, papier, sklo, bio
odpad, kov, tetrapaky a samozrejme
zmesovy odpad do osobitnych nadob.

S podporou Nadacie Centra

pre filantropiu a spolo¢nosti Siemens
s. r. 0. sa nam podarilo ziskat grant
na projekt s nazvom ,Ja sa z neho

asi zblaznim, resp. Co s dospievajicim
tinedZzerom?“, ktory obohatil program
zazitkovych vikendov pre otcov a synov
a otcov a dcéry o nové aktivity,

ako napr. hod sekerou, vrh nozmi,
strelba z kusSe, Ci plynovej pistole.
Aktivity ocenili hlavne tinedZeri.

ESte pred zacCiatkom adventného
obdobia sme zazili velmi milé
prekvapenie.

Z iniciativy nasej dobrovolnicky Katky
sme sa podujali prvykrat zorganizovat
Svatomartinsky lampionovy sprievod
pre deti a rodicov, ktorému
predchadzali tvorivé dielne s vyrobou
lampidnov. U¢astnikov bolo nedrekom.
Uprimne sa musime priznat, Ze sme
necakali taky velky zaujem. Pocitili to
hlavne nase dobrovolnicky v kuchynke
pri vyrobe vafli, ktoré dostali

ako odmenu ucastnici na zaver
sprievodu.

Kooperacia s Nadaciou Pramen vydstila
do podpory projektu Advent v Centre
pre rodinu. Prostrednictvom tejto
pomoci mnohé rodiny zazili prijemny
predvianocny ¢as naplneny spolo¢nymi
zazitkami a zmysluplnymi aktivitami.
Pocas adventnych sobdt a nediel rodiny
vyrabali adventné vence, vianocné
ozdoby, originalne pozdravy Ci tradicné
medovnicky. Nechybala i tvorba
vlastného modelovaného betlehemu.



Vianocnl atmosféru umocnilo
vystipenie deti zo Sikromnej umeleckej
Skoly L. Novomeského, ktoré doplialo
program.

Aj tato skusenost s limitujlacimi
priestorovymi moznostami nas
nenechava pokojne spavat. Sticasny,

nie celkom vyhovujici stav nas motivuje
posivat sa dalej v sivislosti s opravou
zatekajlcej strechy a zaroven
sfunkénenim podkrovia.

Ano, sme o dalsi krok bliZSie

k vytizenému cielu, hoci nase predstavy
o tempe prac sa liSili od reality.

V minulom roku sme uspeli v Ziadosti

o nenavratny financny prispevok

v ramci programu Ministerstva kultlry
Slovenskej republiky ,,Obnovme si svoj
dom*.

K prostriedkom ziskanym

od Diecézneho Gradu v Nitre a od
podporovatelov, tak pribudla dotacia

na rekonstrukciu priestorov CPR
Trencin, ktora umoznila spracovanie
pomerne narocného architektonicko-
historického vyskumu narodnej
kultdrnej pamiatky, aktualizaciu stadie,
posudky krovu a muriv a spracovanie
projektovej dokumentacie. O rekon-
Strukcii a planoch sa viac dozviete

v rozhovore s nasim dobrovolnikom

a sicasne odbornym garantom projektu
rekonstrukcie objektu CPR Trencin
Michalom LeSinskym.

V predoslych riadkoch ste iste postrehli,
Ze za takmer vSetkym cennym,

¢o vychadza z CPR Trencin, s nasi
dobrovolnici. Nejde o zdvorilostné klise.
Chceme im aj tu vzdat hold. Si pre nas
nenahraditelni a vynimocni. MoZno sa
opakujeme, ale v tejto dobe sa nenosi
robit nieCo zadarmo, bez osobného
zisku, Ci vyhody. A to viac im patri
aprimné DAKUJEME za to, ¢o robia.



Prehlad aktivit

2019

Januar

Februar

Marec

April

Maj

jun

Korculovanie rodin s detmi * Diskusné vecery s patrom Petrom
Franekom * Prednaska Ing. Jozefy Danovej ,,Konflikt - problém
alebo Sanca” * Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo
* Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Tvorivé dielne pre rodicov s detmi — Papierové skladacky * Narodny
tyzden manzelstva - ,Hrame spolu“ * Krestanska zoznamka -
katRande speed dating * Kurz ManzZelské vecery * Workshop
strojového Sitia - Vyroba tasiek * Diskusné vecery s patrom Petrom
Franekom * Korculovanie rodin s detmi * Svojpomocné skupiny *
Kurz pripravy na manzelstvo * Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Kurz Manzelské vecery * Tvorivé dielne pre rodicov s detmi -
Spagatové babiky * Diskusné vecery s patrom Petrom Franekom *
Korculovanie rodin s detmi * Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy
na manzelstvo* Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Stretnutie s Renatou Ocilkovou -,,Silny pribeh Zeny uzdravenej

z rakoviny“ * Tvorivé dielne pre rodicov s detmi - Jarné dekoracie *
Diskusné vecery s patrom Petrom Franekom * Kurz Manzelské
vecery * Workshop strojového Sitia - Vyroba vankisa a nové
techniky * Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo *
Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Den rodiny 2019 * Noc literatry * Vylet na Vapec * Diskusné vecery
s patrom Petrom Franekom * Kurz manzelské vecery * Studentsky
den - ,Silna kava” * Klub nerozbitnych deti - beseda s autorkou
Slavkou Kubikovou * Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy

na manzelstvo * Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Aktivna Gcast na podujati AS Trencin Hviezdy detom 2019 * Divadlo
pod Hribikom - ,,Jurko a princezna” * Workshop strojového Sitia
- Vyroba ruksaku s ekokoZou * Krestanska zoznamka - katRande
speed dating * Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo
* Cinnost komunitnej klubovne Kacko



jul

August

September

Oktober

November

December

Pocas celého roku sme
poskytovali poradenstvo, rozhovory s Roucmi,
socialnu pomoc a pripravovali Ziadosti o granty.

Zazitkovy pobyt Otec a syn Junior * Svojpomocné skupiny * Kurz
pripravy na manzelstvo * Cinnost komunitnej klubovne Kacko

Denny letny tabor * Zazitkovy pobyt Otec a syn - Skalka *
Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo * Cinnost
komunitnej klubovne Kacko

Otec a dcéra * Workshop strojového Sitia - Noveé techniky *
Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo * Cinnost
komunitnej klubovne Kacko

Kurz symptotermalnej metody PPR * Katechézy dobrého pastiera -
,,Biblické katechézy pre deti pedagogikou M. Montessori” * Den
podporovatelov * Tvorivé dielne pre rodicov s detmi - Malovanie
na textil * Krestanska zoznamka - katRande speed dating *
Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo * Cinnost
komunitnej klubovne Kacko

Beseda s Marekom Michaléikom - dlhoro¢nym pro-life a pro-family
aktivistom * Studentsky kviz * Lampionovy sprievod sv. Martina *
Workshop strojového $itia - Sitie kozmetickej tasky * Vylet

na Lopenik * Adventné vence - vyroba adventnych vencov *
Svojpomocné skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo * Cinnost
komunitnej klubovne Kacko

Advent v Centre pre rodinu - 3 vikendy s predviano¢nou naladou
s tvorivymi dielnami na témy: Zdobenie medovnickov, Vyroba
adventnych kalendarov, Viano¢né ozdoby a Dekoracie z vlny,
Betlehemy a Vianocné pozdravy * Noc modlitieb * Svojpomocné
skupiny * Kurz pripravy na manzelstvo * Cinnost komunitnej
klubovne Kacko



Speed dating - katRande -
projekt pre slobodnych katolikov

Projekt katRande vznikol v roku 2015,
ale jeho prvotna myslienka ma uz

15 rokov. Vtedajsi salzbursky biskup
Andreas Laun poziadal Gudrun Kugler,
laickl teologicku a pravnicku,

aby vytvorili nieco pre slobodnych
katolikov. Uvedomoval si, Ze pocet
slobodnych [udi narasta a nestaci im
len hovorit, aby sa modlili za buducich
manzelov a manzelky. Vytvorili
katolicku zoznamku kathTreff. Na jej
vzniku spolupracovali dlhorocni
manzelia, psychologovia aj knazi.
Postupne sa projekt rozsiril do 12 krajin
a aj dnes stale pribadaja dalsie.

KatRande je spolocenstvo slobodnych
katolikov, ktori vo viere hladaj
Zivotného partnera. Nasim cielom je
ponuknut slobodnym priestor, kde
moZu bezpecne a seridzne spoznat
Zivotnu lasku. Ponikame im on-line
zoznamku katRande.org a rozne
podujatia — zoznamovacie vecery (speed
dating), duchovné obnovy, duchovno-
formacné vikendovky, pute a dovolenky.

Zoznamovacie vecery - speed dating
katRande - s uz takmer v kazdej
diecéze: v katolickom dome
evanjelizacie Quo Vadis v Bratislave,
Centre pre pomoc rodine v Trnave,
Misijnom dome Matky BoZej na Kalvarii
v Nitre, Centre pre rodinu v Trencine,

v budove farského Gradu - kaviarni Café
Kupé v Ziline, Dominikanskom
kultirnom centre - Veritas v KoSiciach

a inych centrach a kaviarnach, ktoreée
vedi naSi angazovani laici.

Organizujeme velkonocny tyzden

v MedZugori, dovolenky spojeneé

s navstevou roznych puatnickych miest
v Taliansku. Na Slovensku prichadzame
do Pastoracného centra bl. Anky
Kolesarovej vo Vysokej nad Uhom,

do Marianky pri Bratislave, Smizian.
Momentalne pripravujeme letnu
dovolenku v Rodinkove.

K duchovnej formacii slizia kratke
duchovné obnovy a vikendovky,

pri ktorych nam pomahaju laici aj knazi,
ako napriklad P. Marian Valabek SDB,

P. Kristian Salamon OP a vdp. Pavol
Hudak.

Zaregistrovanych ¢lenov sa snazime

aj prostrednictvom ¢lankov edukovat

v oblastiach osobnostného

a duchovného rastu, aj vztahovej
komunikacie (www.katrande.org). Pocas
5 rokov fungovania sa cez katRande.org
zoznamili desiatky parov a uzatvorili
sviatostné manzelstva.

Martina Brencicova, riaditelka o. z.
katRande



Rozhovor

s Martinou Brencicovou

Organizatorom a nositelkou myslienky
katolickej zoznamky na Slovensku

je Martina Brencicova. V CPR Trencin
prebieha KatRande uz treti rok. Opytali
sme sa, ako sa dostala k tejto aktivite
a nainé s tym suvisiace okolnosti.

Preco si sa zacala venovat projektu
katolicka zoznamka?

Oslovila ma Gudrun Kugler,
zakladatelka kathTreff, ¢i by som chcela
viest zoznamku pre Slovensko a Cesko.
Dlho som nevahala a sthlasila.
Vystudovala som zurnalistiku, rada
komunikujem a spoznavam ludi, u¢im sa
nové veci. Tato praca ma velmi naplia
a tesi. Pomaham vytvarat priestor

pre slobodnych, ktori vo viere hladaju

Zivotného partnera a ,odmenou* za to
je, ze vidim mnohé pary, ktoré sa nasli
cez katRande a vstupuji

do sviatostného manzelstva.

Co ta priviedlo do CPR a ako si spokojna
s jeho moznostami?

Ked sme hladali priestor na organizo-
vanie speed datingov katRande

v Trencine, moj priatel mi okamzite
odporucil CPR. V Trencine je vSetko az
nezvyCajne jednoduché :-). Krasne
priestory, skvela organizacia. Vzdy sa
velmi tesim, ked prichadzam do tohto
krasneho mesta. CPR ma velmi dobri
polohu, je priamo v centre pod hradom,
zamestnanci, dobrovolnici a Studenti tu
pracuju s laskou a citim to nielen ja,
ale aj Gcastnici speed datingu. Stale
vidim nove ,vylepSovaky“, naposledy
ma prekvapilo, Ze tam maju kompost.

V zahrade s nadhernym zatisSim

a vyhladom som si s priatelmi posedela
pri vybornej kave. Z Fb stranky vidim,
Ze maju vela zaujimavych akcii

pre rozne vekoveé aj zaujmove skupiny.

Aka je aspesnost pri zoznamovani cez
katrande? Mate aj spatné informacie
od acastnikov?

Na to nemam Statistiku, ludia sa stale
neradi chvalia, Ze sa zoznamili cez
zoznamku. (radSej by som dala ind
otazku):

katRande poniika zoznamovanie
na zoznamke aj nazivo. Podla coho si



maja slobodni vybrat, ktora z tychto
foriem je pre nich vhodnejsia?
Kazdému cloveku vyhovuje iny sposob
komunikacie. Na obe treba odvahu.
Pri zoznamovani na zoznamke sa [udia
citia bezpecne a komfortne. Hladanie
vdaka systému portalu katRande

je jednoduché. Speed datingy zacinaju
byt velmi popularne, pretoze kazdy
ucastnik stretne 10 partnerov z tvare
do tvare pocas 2 hodin. Na zaciatku
prichadzajd s miernymi obavami,
nevedia, ¢o ich ¢aka, na konci uz

v miestnosti vladne vesela a uvolnena
nalada.

Co by si poradila tym, ktori si nenajdu
partnera ani cez katRande?

Poznam vela pribehov lasky. Kazdy

z nich je iny, jedinecny. Ak by som bola
ja slobodna, snazila by som sa v prvom
rade Zit svoj aktualny Zivot naplno.
Chodila by som do spolocnosti,
venovala sa konickom, ktoré mam.
Slobodni maji vela moznosti ako vyuzit
svoje talenty a cas aj tym, Ze ich

v sluzbe ponidknu inym. Treba chodit

s otvorenymi oami a srdcom, netlacit
na pilu. Ak by som videla, Ze robim
niekde chybu a vztahy nie som schopna
nadvazovat alebo udrzat, kontaktovala
by som kouca a hladala, kde ti chybu
robim. No a samozrejme, bez modlitby
a odovzdania sa do BozZej vole to
nejde...

MoZes nam prezradit, ako si sa
zoznamila so svojim manzelom?
Mareka som spoznala pri pisani pro-life
clankov do dennika SME. Bola som
Studentka Zurnalistiky a on jednym

z autorov clankov. UZ vtedy sme sa

hadali, lebo jeho text bol prilis dlhy a ja
som ho musela skracovat. Stali sme sa
priatelmi a o par tyZzdiov sme uz spolu
chodili. Zasnuby sme mali po 2 rokoch
na predvecer Bozieho milosrdenstva.
Pocas spoznavania sme museli upustit
od niekolkych zbytocnych stereotypov,
prisposobovat sa jeden druhému a tak
je to doteraz. Ak by som mala
charakterizovat nas vztah, tak by som
ho nazvala tangom. Dynamicke, niekedy
az bojovné, ale stale spolu. Z oci do oci.
V septembri budeme manzelmi

19 rokov.



Nove aktivity v roku:
Svatomartinsky lampionovy sprievod,
Studentsky den - Silna kava

Rok 2019 bol vynimocny tym, Ze sa nam
podarilo zorganizovat dve vynimocneé
a nové akcie.

Pocas prvého majového dna sa
priestory CPR Trencin zaplnili mladymi
ludmi na podujati Silna kava -
Studentsky den. Obsahom bol zabavny
Studentsky kviz, hry pre Studentov,
kalceto, ale hlavne hodinoveé diskusnée
bloky so zaujimavymi ludmi na témy,
ktoré hybu svetom mladych. Dvojica
bezprostrednych moderatorov (tiez
Studentov) - Maria a Jakub - davala
tusit, Ze to nebude akcia , 0od veci“.

Na Uvod celého popoludnia nas nechala
nahliadnut do svojho zZivotného pribehu
Zuzana Vakosova. Zaujala tym, ako zit
bez obalov a znizit mnozstvo odpadu

na obsah jedného sedemdecového
pohara za mesiac. Odkazom pre pritom-
nych bolo, Ze spolo¢nost by sa nemala
orientovat primarne na separaciu
odpadov, ale hlavne na ich
nevytvaranie. Druhy blok s nazvom
,Dobrovolnictvo - €o za to?“ vyuzitim
roznych interaktivnych foriem zaujal
dospievajucu mladez. Venoval sa
neekonomickym benefitom




dobrovolnickej sluzby.
NajocakavanejSou bola téma ,Vztahy
medzi dospievajlcimi chlapcami

a dievCatami“. Okrem casu randenia sa
diskutujici manzelia podelili

so Studentmi o nastrahy, ktoré im
privial zivot. Tento blok mal

u pritomnych mladych ludi Siroku
odozvu a vzbudil znacny zaujem, ktory
sa prejavil v intenzivnej diskusii. Sme
presvedceni, Ze bol pre mnohych
poucny, ale hlavne ukazal mladym
ludom, ¢o je prejavom zodpovednosti
a zrelosti randiacich parov.

Celé podujatie ukoncil blok s nazvom
,Co ma ¢aka na vysokej skole?“. Traja
pedagogovia a Styria vysokosSkolski
Studenti diskutovali o dovodoch, preco
iSli Studovat na ta ¢i ona Skolu, ake
kritéria mali pri jej vybere, aké sl
rozdiely medzi $tidiom v Cechach

a na Slovensku. Nezabudli sa podelit
so svojimi skisenostami v novom
prostredi, napr. Ci je lepSie byvat

na internate, ¢i na private. Ciel
podujatia sa nam podarilo naplnit -
aby Studenti gymnazii i strednych skol
mali moZnost oboznamit sa

s uzitocnymi informaciami a hlavne uzit
si dobry Cas so svojimi priatelmi.

Druhou akciou, ktora mala v centre
premiéru, bol Svatomartinsky
lampionovy sprievod. Presne na Martina
sme po prvykrat pozvali na namestie
rodiny s lampasmi, lampionmi,
svetielkami, aby sme sa pripojili

k dalsSim mestam i farnostiam

na Slovensku s uz pravidelnou tradiciou
sprievodov ku dnu sv. Martina. Sice
chladnejsie, ale pekné pocasie pritiahlo
na toto podujatie neocakavane vela

deti, ich rodicov, Ci starych rodicov.
Velky zaujem deti si vlastnorucne
vyrobit lampion pocas tvorivych dielni
nas milo prekvapil a tak trochu

aj zaskocil. Nastastie dobra nalada

a trpezlivost rodicov i deti svedcila

o ich dobrej voli, kreativite

i porozumeni. Po vypocuti pribehu

o krestanskom skutku lasky vojaka
Martina, ktory sa pocas navratu z ciest
pristavil pri mrznicom Zobrakovi

a venoval mu polovicu svojho plasta, sa
zastup malickych babatiek v kocikoch,
skolkarov, ziakov i Studentov vydal
kracat po Mierovom namesti.

Za radostnéeho zvuku gitar a spevu deti
bolo citit nadSenie nasledovat priklad
sv. Martina a rozdavat dobro a pokoj
ludom vo svojom okoli. Po sprievode,
ktory sa ukoncil v atriu centra sme
pokracovali priatelskym agapé, spevom
i rozhovormi. Prijemny bol aj zaver
akcie - teply caj, kolacik a vafle. Bol to
naozaj prijemny vecer velkych i malych
stretnuti a zmysluplného sa zastavenia
v kolobehu kazdodennych povinnosti
a zhonu. Verime, Ze tato akcia si
otvorila branu do srdc ludi i novej
tradicie.
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Prednaskova cinnost 2019

V roku 2019 sme pre vas pripravili zaujimavé a hodnotné prednasky alebo besedy
s rodinnou tematikou.

Konflikt - problém alebo Sanca - Jozefina Danova
Mediator a krestansky kouc o tom, ako zvladat problémy a konflikty samych
so sebou alebo s inymi ludmi.

Stretnutie so silnou Zenou - svedectvo - Renata Ocilkova

Koordinatorka Konferencie biskupov Slovenska pre ludské prava a napomahanie
pastoracie Romov, tajomnicka Zdruzenia katolickych skol Slovenska. Silny pribeh
Zeny uzdravenej z rakoviny, ktora sa tesi zo svojho materstva a zaroven je aktivna
vo verejnom Zzivote. Hovorila o tom, ako vnima zavadzanie myslienok rodovej
rovnosti do spolocnosti.

Klub nerozbitnych deti - Slavka Kubikova

Autorka rovnomennej knihy o jej knihe a jej pohlade na vychovu, o hladani
strateného detského Stastia v dobe tabletov a instantnych rieSeni, o siedmych
daroch, ktoré mozeme dat detom ako dobry zaklad na prezitie naplneného

a spokojného Zivota, o knihe Sitej na mieru slovenskym rodi¢om, vychadzajucej
z medicinskych a psychologickych stadii a doplnenej o rozhovory so slovenskymi
expertmi.

Ohliadnutie za Ill. narodnym pochodom za Zivot - Marek Michalcik
Pro-life a pro-family aktivista, hlavny koordinator narodnych pochodov za zZivot
o vizii ochrany Zivota na Slovensku po Narodnom pochode za Zivot.




Kurzy, workshopy, podujatia
a zazitkove pobyty v roku 2019

Kurz pripravy na manzelstvo

Seridozna priprava na zivot v manzelstve nespociva

iba v zabezpeceni svadobného dna. Osobnym
svedectvom a budovanim vztahov poukazujeme

na zvladanie kriz, ktoré manzelsky zivot a vychova deti
prinasaju.

Tvorivé dielne
Pre vSetkych, ktori chcl rozvijat svoju kreativitu
a tvoriveé zrucnosti.

Kurz Manzelske vecery
O tom, ako sa lepSie spoznat a upevnit manzelsky
vztah.

Kurz efektivneho rodicovstva
O vychove deti a rodicovstve.

Kurz symptotermalnej metody PPR
O prirodzenych metodach planovania rodicovstva.

Denny letny tabor
Tyzden zazitkov a zabavy pre deti.






Otec a Junior
Chlapska zalezitost, dobrodruzstvo na rafte a v stane.

Otec a dcéra
Upevnovanie otcovsko-dcerskych vztahov cez spolocne
zazitky a aktivity.

Otec a syn
Z chlapca sa nestane muz len dospievanim,
prirodzenym rastom. Do dospelosti ho treba voviest.

KatRande
Pre tych, ktori vo viere hladaju svojho Zivotného
partnera, ale vo svojom okoli nikoho takého nevidia.

Workshop strojového Sitia
Oboznamenie sa so zakladnymi technikami krajcirstva
a rozvoj zrucnosti pre zacinajucich i pokrocilych.

Katechézy Dobrého Pastiera
O biblickych pribehoch a o tom, Ze deti sa najlepsie
ucia hrou.






Den rodiny







Vylety




Nakladanie s odpadmi

CPR Trencin nadviazalo na Uspesni spolupracu s Trencianskym samospravnym
krajom (TSK). TSK v ramci grantového environmentalneho programu Zelené oci
(shcast projektu Zelena Zupa) vytvara podmienky s cielom znizit ekologickd stopu
a zvysit environmentalne povedomie obyvatelov kraja. V ramci tohto programu sme
realizovali projekt s nazvom ,Zefektivnenie nakladania s odpadmi a ich triedenie“.
V exteriérovych a interiérovych priestoroch centra sme osadili vhodné nadoby

na triedenie odpadu: v kuchynke, klubovej, prednaskovej, detskej a administrativ-
nej miestnosti, ale aj na chodbe a v podbrani. Nezabudli sme ani na zahradny areal,
kde hlavne pocas akcii vznika zna¢né mnozstvo zmieSaného odpadu. Sucastou
implementacie projektu bol aj nakup farebne rozliSenych tasiek na prenos
vytriedeného odpadu nasimi dobrovolnikmi na zberny dvor. Biologicky rozlozZitelny
odpad bude ulozeny do kompostoviska, ktoré sa nachadza v zahradnom areali CPR
Trencin. Uvedomili sme si, Ze len naklpit nadoby a tasky s oznacenim nestaci,

a tak sme ako sucast tohto projektu zorganizovali prednasku urcent pre dobrovol-
nikov, zamestnancov, ale aj navstevnikov s nazvom: Ako (ne)triedit odpad. Zuzka
VakoSova (autorka projektu Zerowaste) pritomnym vysvetlila, Ze najSetrnejSim
postojom ludi k prirode je netvorit Ziadny odpad a pouzivat veci opakovane.
Spestrenim prednasky bol envirokviz, ktory pripravili Studenti a zamestnanci
Piaristického gymnazia Jozefa Braneckého v Trencine.

Dakujeme Tren&ianskemu samospravnemu kraju za podporu a moznost separovat
plast, papier, sklo, bio odpad, kov, tetrapaky a samozrejme zmesovy odpad

do osobitnych nadob.




Komunitna klubovna Kacko

Do roku 2019 sme vstupovali

s nadsSenim a aj uspokojenim, Zze v tom
predchadzajucom sa nam podarilo
naplnit vytiZeny sen a vytvorit v Centre
pre rodinu miesto pre oddych

a volnocasoveé aktivity. Ano, tizili sme
po tom, aby tu vzniklo nieCo ako
komunitny Zivot otvoreny pre vSetkych.
Ten prvotny ciel nastartovat a oslovit
SirSiu verejnost sa nam podaril
ciastoCne uz za tych par mesiacov roku
2018. Ale ako dalej? Na to, aby sa vlna
nadSenia pretavila do naplnenia
ocCakavani, bolo treba, aby sme nielen
zanechali dojem z pekného priestoru

v centre mesta, ale aj zaujali a vzbudili
zaujem naplnou, obsahom,
prevadzkovym ¢asom. A to nas tlacilo
pocas 12 mesiacov. Aby sme nezostali
len sediet a cakat, Ze sa nieco udeje...
Dopoludnia patrili hlavne mamickam

s detmi, ktoré prichadzali v skupinkach,
¢i uz len tak si oddychnut

alebo pokecat, pripadne sa spolu
pomodlit a pozdielat. Najvacsou
skupinou navstevujicou klubovnu
pocas tyzdna boli stredoskolski
studenti, ktori prichadzali

s kazdodennou pravidelnostou

po skonceni Skolského vyucovania.
Vyznamnou motivaciou boli nielen
spolocenské hry a internetové
pripojenie, ale hlavne komunita, kedze
Clenovia tejto istej komunity tvorili
dobrovolnicky tim, ktory tu pomahal
pri zabezpecovani prevadzky a chodu
klubovne v popoludnajsSich hodinach.
V tejto suvislosti nemozeme
nespomenit nadstandardni spolupracu

v oblasti dobrovolnickej sluzby

s Piaristickym gymnaziom Jozefa
Braneckého v Trencine, vdaka ktorej sa
nam dari zabezpecit udrzatelnost
prevadzky klubovne. Kacko si naslo
svojich stalych navstevnikov aj pocas
nedelnych predpoludni, kedy hostami
boli hlavne rodiny s detmi, vracajice sa
z nedelnych bohosluzZieb. Uvedomili
sme si, ze ,iba“ pekné prostredie

a prijemna atmosféra nevytvori z Kacka
miesto, o ktorom sa dozvie Sirsia
verejnost. Snazili sme sa vytvarat
impulzy, ako Studentsky def,
Svatomartinsky lampionovy sprievod,
Marionetové divadielko, Studentsky kviz
a iné..., aby nielen zavnimali, Ze nieco
ako centrum a klubovna su tu,

ale aj ziskali osobni skisenost

s prostredim a ludmi tvoriacimi tieto
hodnoty... Je to dlhodoby proces.
Verime, Ze ¢asom si najde cestu

do klubovne este SirSia a vacsia skupina
ludi a zakusi, ako chuti klubovna Kacko
v CPR Trencin.






Nasi dobrovolnici

Dobrovolnici st pre nas ako cement

v betone. Dodavaji nasmu centru
pevnost a vytvaraji nieco, na com sa da
stavat. Bez nich by sme nedokazali
fungovat. Stovky ludi v roznom veku
obetuju svoj volny cas, aby vytvarali
hodnotneé aktivity pre ostatnych. Kazdy
z nich to robi zadarmo a nezistne, co je
pre urcitld cast verejnosti

az neuveritelné. Dobrovolnikov
vysielame do vsetkych linii. Obsluhuji
v klubovni, peci zakusky sniubencom,
¢i prednasaji pre nich na kurzoch,
pripravuji adventné dielnicky a akcie
pre Sirok( verejnost. Su skratka

na kazdej akcii CPR Trencin (a nie je ich
malo). Dobrovolnik u nas nepotrebuje
kvalifikaciu, ale otvorené srdce,

a v centre mu urcite nejaki ¢innost
~prisijeme”. Nemajte strach, ze by ste
nemali ¢o ponidknut. V kazdom z nas
driemu osobitné talenty a schopnost
davat kisok zo seba aj druhym. Ak eSte
nie ste v nasich kruhoch a stale vahate,
¢i sa pridat, ste vitani. Na zaciatok
pridte na kavu ¢i cokoladu a na kus reci
a uvidite, Ze aj vy sa mozZete stat
stcastou roznorodej skupiny nasich
dobrovolnikov. UrCite najdete sluzbu,
ktora vam ,sadne”, a pomozete

tak uzitoCnym projektom. Nemusite sa
obavat, Ze vam nan(time nieco, ¢o robit
nechcete, alebo vas oberieme o kazda
mindtu vasho volného ¢asu. Sami si
poviete, o vam vyhovuje a kolko ¢asu
tomu chcete venovat. Zo srdca
dakujeme vSetkym obetavcom, ktori

aj v roku 2019 pomohli svojou
dobrovolnickou sluzbou.

Dakujeme, pretoze nase centrum by
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bez vas nefungovalo ani ,na pol plynu”.
A preto, lebo bez vas by bol Trencin
ochudobneny.



Adam Bahelka a DofE

»,0 centre pre rodinu som sa dozvedel
vdaka DofE - medzinarodnému
programu, do ktorého sa mozeme
zapojit na nasej Skole. Je to perfektny
program, v ktorom si Student vyberie
1 lubovoln( aktivitu z troch oblasti -
Sport, talent a dobrovolnictvo. KedZe
som v tom case esSte nikdy
,hedobrovolnicil“, nechal som si
poradit a tak som sa dozvedel o Centre
pre rodinu. Pociatocny stres

po prichode do pre mna nového
priestoru s nepoznanymi ludmi mi
okamzite rozbil priatelsky a otvoreny
pristup Gaba aj ludi okolo.

Dnes, po roku a pol od mojho prvého
dojmu z tohto carovného miesta, sa tu
i nadalej rad vraciam. Za ten ¢as som tu
zaZil neopisatelné zazitky s rovnako
pozitivne naladenymi ludmi ako ja

a ziskal skisenosti a pocit
zadostucinenia pri praci pre lokalnu
komunitu. Vdaka Centru pre rodinu
mam moznost skdsat noveé veci

a rozvijat sa v tych, ktoré ma bavia, o
je v mojom pripade pomoc pri akciach
a podujatiach s detmi, pomoc

pri organizacii a moderovanie
studentskeho dna alebo pomoc

v klubovni. CPR Trencin sa stalo
miestom, kam mozem kedykolvek prist
¢i uz pomoct alebo len tak na moju
oblibend horki cokoladu :). M6Zzem

s Cistym svedomim povedat, Ze moje
rozhodnutie vkrocit do CPR Trencin

a ponuknut pomocni ruku nelutujem
a odporucil by som to kazdému, koho
poznam."

Dvom nasim aktivhym dobrovolnikom
Adamovi Bahelkovi, ako aj Veronike
Ondraskovej, ktori sa vyrazne podielaji
na ¢innostiach Centra pre rodinu sme
polozili zopar otazok. Ich pomoc
spociva hlavne v zabezpeceni prevadzky
Komunitnej klubovne, ale aj v pomoci
pri organizovani Studentskych aktivit.

Adam Bahelka,
Student
Piaristického
gymnazia
Jozefa
Braneckého

v Trencine
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Preco si sa stal dobrovolnikom prave
v Centre pre rodinu Trencin?

O Centre pre rodinu som sa dozvedel
na svojej Skole vdaka programu DofE.
Pretoze jednym z mojich cielov bolo
zapojit sa do dobrovolnickych aktivit

v mojom okoli, rozhodol som sa prave
pre CPR a dobra nalada a priatelské
prostredie ma tam stale drzia :).

Ako zvladas sluzbu dobrovolnika popri
Skole? Nevadi ti, Ze tvoji spoluZiaci
maji viac ¢asu pre seba?

Myslim, Ze sa to da zvladnut, pretoze
sluzbu v Klubovni si mozem menit, ako
len chcem. A urcite nemyslim, Ze by ma
to nejako obralo. Prave naopak.

Co ti prinasa skisenost dobrovolnika
v Centre pre rodinu?

Prinasa mi to mnoho zazitkov,
skisenosti a hlavne zmysel :).




Veronika Ondraskova

Veronika Ondraskova, Studentka oktavy
Piaristickeho gymnazia v Trencine.

Preco si sa stala dobrovolnickou prave
v CPR Trencin?

V centre ,dobrovolni¢im* uz Styri roky.
Zacala som ho navstevovat so svojimi
kamaratkami. Najskor sme sa venovali
detom a ako sme tam travili ¢im dalej
tym viac ¢asu, objavovali sme, o ¢om
celé Centrum pre rodinu vlastne je.
Som velmi rada, ze sme sa tak kedysi
rozhodli urobit a Ze mézem byt aj ked
malou stcastou nieCoho, o pomaha

a je tu skutocne pre kazdého.

Ako zvladas sluzbu dobrovolnika popri
Skole? Nevadi ti, Ze tvoji spoluziaci
maji viac ¢asu pre seba?

Nikdy som sa na dobrovolnictvo
nepozerala tak, ze by ma oberalo

o volny cas alebo o cas, ktory by som

mala venovat rodine, i Skole. Vzdy si
ho rada najdem a stravim ho niec¢im, co
ma naplfia, mdZem sa v tom realizovat a
rast.

Co ti prinasa skisenost dobrovolnika v
Centre pre rodinu?

Dobrovolnicka ¢innost mi umoziuje
prejavovat moju kreativitu a pomaha mi
rozvijat osobnost, ¢i uz moju alebo ludi
v time do budicna. M6Zem sa tu zapajat
do veci, ktoré mi id( a stale sa pritcat
niecomu novému. U¢im sa spolupraci,
komunikacii, organizovaniu, ¢i vedeniu
ludi. V kolektive dobrovolnikov
preZivame a upevnujeme si hodnoty,
ktoré sa dolezité v kazdej rodine.

Veronike a Adamovi, ako aj vSetkym
dobrovolnikom zo srdca DAKUJEME!

£
2
&
-

i
e

Ak sa chcete pridat, ozvite sa nam:
info@cprtrencin.sk.



Povedali o nas

Silvia Baginova, riaditelka Piaristického
gymnazia Jozefa Braneckého v Trencine:

»Centrum pre rodinu v Tren¢ine vnimam
cez optiku vzajomnej spoluprace

s nasou skolou. Uz poloha oboch
institlcii nas predurcuje na vzajomnu
pomoc a podporu. Ale urcite
smerodajnejsie st spolocné prvky
nasho zamerania - autenticky Zivot
viery, vytvaranie spolocenstva,
duchovna formacia. CPR som navstivila
prvykrat pred asi polrokom. Pocas
popijania ¢aju som zazrela na chodbe
nasich ziakov. O chvilku nakukli

do nasej miestnosti dalSie hlavy

so znamymi tvarami. A tak som sa
dozvedela, ze nasi zZiaci chodia
popoludni pomahat v klubovni, ¢ajovni,
alebo si pridu oddychnut, porozpravat
sa, Ci si robia spolu domace ulohy. Tieto
Lhavstevy“ nasich Ziakov su takmer

pravidelné. A potom ich mozno vidiet,
ako pomahaji pri velkych akciach
Centra pre rodinu, ako st napriklad
Studentsky defi, Def rodiny, Otec

a dcéra,... Je velmi cenné, Ze mladi ludia
objavuju hodnotu v sluzbe inym,

v sebadarovani, v zmysluplnom vyuZiti
casu pre inych, ¢im zaroven prehlbuji
spolocenstvo medzi sebou navzajom

a v prvom rade svoj vztah s Bohom.
Dakujem CPR, Ze nasi zZiaci mdzu svoj
volny cas travit v prostredi pokoja,
radosti a autentickych zdravych hodnot
a tu investovat svoje sily. TeSi nas, Ze sa
rozbieha spolupraca aj na inom poli.
Zacinaju sa pripravovat prednasky
manzelskych parov z CPR pre nasich
Ziakov - o prezZivani Cistych vztahov,

o zmysle obety, o Zivote v manzelstve,

s detmi,... Sme radi, Ze m6Zzeme mat
mald Gcast na dobrom diele Centra

pre rodinu poskytnutim priestorov Skoly
na snubenecké nauky a iné akcie
CPR.Verim, Ze kreativita a laska nemaju
hranice. A tak sa tesim, aké nové formy
spoluprace a vzajomnej pomoci nas

v budicnosti este ¢akajd.”



Marek Michalcik, dlhorocny pro-life
a pro-family aktivista, hlavny
koordinator narodnych pochodov
za zivot, spoluzakladatel Fora Zivota
a projektov Poradna Alexis

a Zachranme Zivoty, spravca Nadacie
Pramen:

»centrum pre rodinu Trencin

je organizacia, ktora vznikla z velkej
miery z iniciativy samotnych rodin,
ktoré chci slazit druhym. To je velmi
vzacne a je to vyborny zaklad pre to,
aby organizacia bola Gspesna

aj z dlhodobého hladiska. Ale z mojej
dlhorocnej skisenosti s organizaciami
posobiacimi v neziskovom sektore viem,
Ze nadsSenie nestaci. Preto velmi
ocenujem progres, ktory je v CPR
Trencin v poslednych rokoch badat
nielen v oblasti aktivit,

ale aj organizacnéeho zabezpecenia

zdruzenia. Vdaka vzacnej kombinacii
entuziasmu a systematického pristupu
sa dnes Trencania moZzu tesit zo sluZieb
funkcnej, udrzatelnej organizacie, ktora
rodinam a ich problémom skutocne
rozumie a dokaze im realne pomahat

a poskytovat podporu. V 21. storoci s
prorodinné organizacie velkym
pomocnikom pre rodiny a ich vyznam
bude este stipat. Som velmi rad, Ze

v mojom rodnom meste je rodinam
takato organizacia k dispozicii a chcem
ich povzbudit k tomu, aby ju nielen
vyuzivali, ale tiez podporovali.”



Podporovatelia
a darcovia v roku 2019

CPR Trencin o. z. je dobrovolnym, Nasa vdaka patri dalSim firmam
neziskovym a charitativnym zdruZenim, a sukromnym darcom, ktori nas
ktorého prevadzkovanie zavisi podporili podielom zaplatenej dane.
od pomoci druhych. Je teda financované V roku 2019 nam bolo poukazanych
z prostriedkov darcov, sponzorov, 7 399,88 €.

fyzickych i pravnickych osob a projektov

financovanych verejnymi, ¢i sikromny- Osobitné podakovanie patri aj dalSim
mi inStithciami. institiciam a partnerom, ktori nas
Za rok 2019 patri nasa vdaka tymto podporili jednorazovo alebo nas
spolocnostiam: podporuju pravidelne:

hlavni partneri: Mesto Trencin

HESCON s. r. o. Trenciansky samospravny kraj
Crystal Consulting s. r. o. Biskupstvo Nitra

AS Trencin

artneri podujatia Narodny tyzden ..
P podu) vy Nadacia Centra pre

manzelstva:
Select s. r. O. filantropiu Siemens, s. r. o.
De Bondt, s. r. 0. Nadacia Pramen

Urad prace socialnych veci
partneri podujatia Den rodiny: a rodiny Trendin

AP soft spol. s r. o.
De Bondt, s. r. o.
ODES s. r. o.
Selects. r. o.

Sonmed, s. r. o.
wearme s. r. O.
S.0.G. wood, s. r. 0.

partneri podujatia Advent v CPR:
Selects. r. o.

De Bondt, s. r. o.

partner podujatia Denny letny tabor:

GUZMANNER s. r. 0.



Ako sme hospodarili v roku 2019

Prijmy

Prijmy z hlavnej innosti 14 035,00 €
Prijmy od partnerov 9 200,00 €
Prijaté dary a prispevky 17 896,69 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 7 399,88 €
Dotacie 43 235,50 €
Prijmy spolu 91 767,07 €
Vydaje

Spotreba materialu 15 531,22 €
Spotreba energie 2 405,70 €
Ostatné sluzby a naklady 29 311,27 €
Mzdy a odvody 37 119,34 €
Podpora aktivit a dary inym organizaciam 200,01 €
Vydaje spolu 84 567,54 €

Hospodarsky vysledok za rok 2019 je 7 199,53 EUR. V dotaciach je zahrnuta

aj dotacia 15 000 EUR na projektovi dokumentaciu na rekonstrukciu budovy

a pamiatkovy prieskum. Kladny hospodarsky vysledok nam ciastocne pomohla
dosiahnut zmena v zakone o dani z prijmov. Podla nového § 13 ods. 1 pism. g)
doplneného do zakona o dani z prijmov si s u¢innostou od 1. januara 2018
oslobodené od dane prijmy z reklam, ktoré si urcené na charitativne cely,

do vysky 20 000 EUR za prislusné zdanovacie obdobie.




Co nas ¢aka v roku 2020

V tomto roku 2020 by sme chceli nadviazat na zapocaté. Radi by sme vylepSovali
prevadzku klubovne Kacko novymi zaujimavymi impulzmi — akciami, pricom
nezabudneme na tie osvedcené. Urcite chceme pokracovat v aktivitach zameranych
na Studentov. A to akciami, ktoré im umoznia ponorit sa hlbsie do zakuti
vzajomnych vztahov - ako napriklad Studentsky def, ¢i Studentsky kviz. Citime,

Ze tu vznikol priestor, ako si s nimi budovat férové vztahy, ktoré pomozu im

a aj nam dospelym lepSie sa navzajom vnimat a chapat osobitne v Case
dospievania.

Po vzajomnej dohode s kilazmi trencianskeho a nemsSovského dekanatu planujeme
tento rok uskutocnit vylucne iba vikendové formy kurzov priprav na manzelstvo.
Uvedomujeme si, Ze velmi dolezitym faktorom v tejto stvislosti bude personalne
zabezpecenie vSetkych kurzov lektormi - prednasajicimi aj vedicimi parmi
skupiniek.

Snom, ktory by sme chceli v roku 2020 splnit, je zorganizovanie spolocného
zabavného vecera pre rodicov a deti. Pracovne sme ho oznacili ako Juniales,
nakolko predbezne sme planovali termin v mesiaci jan. TaZime, aby to bol
spolocensky vecer, Ci ,ples”, kde sa rodiny stretnd pri prijemnej hudbe a zabavia sa
spolu so svojimi priatelmi.

KedZe v roku 2019 sa nam nepodarilo zorganizovat manzelsky bedmintonovy turnaj,
radi by sme nejakd formu Sportovo-rodinnej aktivity pripravili. Mame ambiciu
usporiadat bud rodinny florbalovy alebo bedmintonovy turnaj pre manzelov.
Verime, Ze tento rok budeme Uspesnejsi.

Sacasny, nie celkom vyhovujici stav priestorov, nas motivuje posivat sa dalej

v planovanej rekonstrukcii objektu. Intenzivne chceme pokracovat vo vytvarani
vhodnych podmienok, ktoré nam umoznia opravit zatekajlicu strechu a sfunkcnit
podkrovie. Nasim cielom v priprave obnovy je v roku 2020 dopracovat projekt,
upresnit predpokladany rozpocet a sustredit sa na ziskanie potrebnych stavebnych
povoleni. Nasledne by sme chceli hladat formy financovania. Verime, Ze s BoZim
poZzehnanim mame nadej, Ze v roku 2021 sa pustime do opravy strechy a realizacie
obnovy CPR Trencin.



Plan nakladov 2020

Material a vybavenie priestorov 15 400 €
Energie 2200€
Sluzby spojené s prevadzkou centra a organizaciou podujati 9500€
Mzdy a odvody 46 700 €
Ostatné poplatky a dane 200 €
Naklady spolu: 74 000 €

Dafame, Ze naklady budeme moct pokryt - podobne ako v roku 2019 - v plnom
rozsahu.

Snazime sa ziskavat podporu formou réznych dotacii a grantov, oslovujeme
reklamnych partnerov, sme prijemcami 2 % dane z prijmu, mame prijmy z vlastnej
cinnosti a darov. Sme vdacni za akikolvek financ¢nd a materialnu podporu.

Aj v roku 2020 sa pokisime prostrednictvom vyhlasenych vyziev a komunikaciou
s vlastnikom budovy, Farskym tdradom v Trencine a Biskupskym tradom v Nitre,
hladat zdroje na rekonstrukciu priestorov a opravu strechy, ktor by sme chceli
zacat v roku 2021.

Prevadzka centra vyzaduje mnoho namahy, vynaloZzenej energie, personalne i
financneé kapacity. Tak, ako vSetko, ¢o ma hodnotu...



Architektonicko-historicko-pamiatkovy
vyskum - prvy krok k rekonstrukcii CPR Trencin

CPR Trencin si Coraz intenzivnejSie uvedomuje svoju spoluzodpovednost

za technicky stav priestorov, v ktorych posobi, ako aj priestoroveé limity, ktoré sa
prejavuju pri jeho aktivitach. V tejto suvislosti intenzivne hladame moZnosti
odstranenia technicky nevyhovujiuceho stavu objektu Narodnej kultirnej pamiatky
Mestiackeho domu na Farskej ul. 12 a takisto moznosti vyuzitia jeho dnes
nevyuzivanych priestorov. V ramci tejto snahy sme podpisali zmluvu o poskytnuti
dotacie z rozpoctu Ministerstva kultiry Slovenskej republiky Cislo MK-3583/2019/1.1
v ramci programu OBNOVME S| SVOJ DOM.

Vdaka tejto podpore CPR Trencin o. z. realizovalo projekt s nazvom Obnova domu
mestianskeho na Farskej 12 v Trencine, ktory je urceny na ochranu, obnovu a rozvoj
kultirneho dedicstva v oblasti pamiatkového fondu. V ramci tohto projektu sme
boli podporeni financnymi prostriedkami zo Statneho rozpoctu Slovenskej
republiky prostrednictvom dotacného systému v sume 15 000,- Eur: dotacia bola
pouzita na architektonicko-historicky vyskum a pripravu projektovej dokumentacie,
ktora bude tvorit prvy dokument sliziaci pre dalSie postupné kroky smerujice

k rekonstrukcii priestorov a obnove strechy mestiackeho domu. Aké poznatky
vyskum priniesol? Prezradila nam PhDr. Zuzana Zvarova, ktora architektonicko-
pamiatkovo-historicky vyskum realizovala.

Pamiatkovy vyskum mestianskeho domu na Farskej ulici ¢. 12
v Trencine

Pred planovanou komplexnou obnovou mestianskeho domu na Farskej ulici €. 12,
kde dnes sidli Centrum pre rodinu, bol na podnet Krajského pamiatkového Gradu

v Trencine v maji az juni 2019 realizovany pamiatkovy architektonicko-historicky
vyskum.

Skimany dom je stcastou historickej mestskej Stvrte nazyvanej Horka.

K Horke patrili domy situované medzi farskymi schodmi a marom farského kostola,
teda i domy medzi hradbou mesta a dneSnym domom na Hradnej ulici €. 12. VacSina
domov bola drevena, prizemna, v mensej miere z nepalenej tehly. Ich cena v 16. -
17. storocCi bola okolo 14 - 80 zlatych (domy na namesti stali niekolko stoviek
zlatych). Majitelmi boli prevazne drobni remeselnici a kramari. Tato Stvrt bola casto
vystavena poziarom, alebo vojenskym plieneniam.

Hradna ulica sa spomina uz v roku 1554 ako ulica ku kostolu, v roku 1592 ako ulica,
ktora vedie ku schodom kostola. Najstarsia pisomna zmienka o dome €. 12 je z roku
1681, jeho vlastnikom bol Michal Jeszenszky. Dom bol poskodeny v roku 1689



a v roku 1708 aj poziarom, kedy dom vlastnil Mikulas Jeszenszky, v roku 1813 bola

v dome dielna Juraja Szmatany.

Objekt stoji na vyznamnom mieste, v tesnom dotyku s farskymi schodmi, ktoré vedi
k rimskokatolickemu farskému Kostolu Narodenia Panny Marie. Do domu sa
povodne vstupovalo z neupraveného a nespevneného svahu vediceho k farskym
schodom, ktory bol v 30. rokoch 20. stor. nahradeny spevnenou komunikaciou

so schodmi a vybudovanim roviny, na ktord bola premiestnena barokova socha sv.
Jana Nepomuckého.

Objekt postavili v 18. storocCi v dnesnej hmote, teda ako dvojpodlazny so zaklenu-
tym prejazdom. Velkost domu bola limitovana strmym svahom. Prizemie malo
zaklenuté miestnosti, miestnosti poschodia mali rovné stropy. Na poschodie sa
vstupovalo vonkajsim dvorovym schodiskom. UZ v 18. storoci vymurovali na uli¢nej
fasade niku, vyklenok, pre sochu. Aka socha v nej povodne bola, sa nepodarilo
zistit.

Poziar v roku 1886 znicil severozapadn( Cast namestia a vyhorel aj farsky kostol.
Poziar poskodil i skimany dom, zhorela jeho strecha. Novy krov, zachovany dodnes,
objednal v roku 1886 majitel domu Béla Celko, krov navrhol majster Weinberger

z Piestan, skridla bola dodana z Rimavskej Soboty.

V 30. rokoch 20. storocia doslo k drobnym Gpravam: fasady dostali vysoky betonovy
sokel ukonceny ozdobnym lemom, verandu zasklili kovovou konstrukciou, vymenili
krytinu na streche. Skridla bola nahradena eternitom tak, ako o tom informuje
napis na konstrukcii krovu: Strecha tato doskami, terovym papierom a eternitom
pokryta bola 10. - 17. jina 1932 (aj zadny dom vtedy).

Predpokladame, Ze v priebehu prvej polovice 20. storocia sa vlastnikom objektu
stala cirkev, nakolko v nej dlhodobo byvali farari a objekt oznacuju obyvatelia
Trencina ako faru. V 50. rokoch 20. storocia bola na fasady dana nova omietka,
ciastoCne vymenili okna, dvere a podlahy, klenby v prejazde zrusili a nahradili
rovnymi stropmi.
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A aké mame plany?

Planovana obnova je zamerana hlavne
na zlepSenie stavebno-technického
stavu (hlavne strechy a opornych
marov) a modernizaciu technickej
infrastruktlry objektu.

Strecha dnes zateka, ¢o uz ohrozuje

aj prvky remeselne hodnotného krovu.
Je zaroven nezateplena, ¢o vyzname
zvysuje spotrebu paliva a emisie CO2

z prevadzky objektu.

Oporné mury v exteriéroch objektu
centra s mnohé v dezolatnom stave.
Ich stav vyzaduje v€asnu generalnu
opravu, v mnohych pripadoch
novovybudovanie. V opacnom pripade
moze byt ohrozena aj stabilita pod
mestskymi hradbami.

Po zZivotnosti sU aj vSetky technickeé
inStalacie v objekte - rozvody elektriny,
vody, kanalizacie. Tie je nevyhnutné

na zachovanie vyuzitelnosti objektu
komplexne obnovit. Ich obnova prinesie
aj zvySenie hospodarnosti a efektivity.
V projekte uvazujeme o vyuziti
dazdovych vod na splachovanie,
modernom kondenzacnom kotle,
uspornom osvetleni. Svoje si pyta

aj fasada, na ktorej je potrebné
realizovat obnovu v zmysle poziadaviek
vyskumu - rekonstrukcia, resp. vymena
okien, znovuobnaZenie zamurovanych
vyklenkov a pravdepodobne realizacia
celkom novej omietky.

Cielom rekonStrukcie vSak nie si len
technické opatrenia. Projekt si kladie
za ciel, aby boli obnovou centra
vytvoreneé zaroven aj lepSie podmienky
na realizovanie ¢innosti centra

a naplianie jeho poslania. Ak bude toto

dielo pozehnané, teSime sa najma

na vacsSie priestory v podkrovi,

s ktorymi projekt pocita. V nich by sme
radi realizovali vacsie stretnutia -
prednasky a kurzy pre snibencov

i ostatnych nasich navstevnikov.
Takyto priestor pre 50 - 60 0s6b nam
dnes velmi chyba. Zaroven projekt
zahrna rozsirenie Klubovne Kacko, ktora
sa dnes tiesni v dvoch miestnostiach
na 1. poschodi. Navrhuje vytvorit

pre kluboviiu samostatnu lahki
pristavbu s dostatkom svetla

a priestoru pre stoly i navstevnikov.
Kacko vyuzivaji najma Studenti

a mladez na vzajomneé stretnutia,
vypracovanie Uloh, ostatni navstevnici
na neformalne posedenia a rozhovory.
Nezabidame ani na zahradu, ktora je
srdcom priestorov centra. Navrhujeme
rieSit zadrziavanie a vyuZivanie
dazdovej vody, zlepsSenie chodnikov

i travnikov a celkovo vytvorenie
podmienok pre moznost lepSie a viac
vyuZzivat zahradu na aktivity centra.
Tomu by mala napomoct aj Gprava
vstupného podlubia, ktoré by sa malo
zmenit na otvorenejsi priestor
prezentujici turistom a navstevnikom
duchovné aktivity krestanskej komunity
v SirSom okoli - Patnicke miesto
Skalka, Skalné sanktuarium Butkov,
aktivity Piaristického gymnazia atd.



Stante sa sucastou

e pridte nacerpat inSpiracie pre vztahy vo vasej rodine na nase podujatia

» zapojte sa do nasej cinnosti ako dobrovolnik — napiste na info@cprtrencin.sk

e stante sa pravidelnym, ¢i nepravidelnym prispievatelom/darcom a financne nas
podporte: IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286

Dakujeme.
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: ' Centrum pre rodinu Trenéin

CPR Trencin, o. z.
Farska 12911 01 Trencin
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info@cprtrencin.sk
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