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Manzel a otec 4 deti. Spolu s man-
zelkou Daskou sa dlhé roky angazuja v
zivote farnosti. Aktivne sa podiela na
priprave dospievajucich mladych I'udi k
prijatiu sviatosti birmovania. StcCasne
spolu s manzelkou dlhoro¢ne po-
mahajd v sprevadzani snibencov v
predmanzelskej priprave. Sa viac-
ro¢nymi dcastnikmi Manzelskych
stretnuti v Kromérizi a v Banskej
Bystrici, kde vykondavaja sluzbu ve-
dacich péarov skupiniek. Zéiroven sa
podielaju na koordinovani man-
zelskych parov a rodin v Manzelskych
stretkdch z Trencina a Sirokého okolia.
Tieto stretka vytvaraja idedlny priestor
na spolo¢ny rast vo svitosti, na
vytvaranie uprimnych vztahov a
déverné rozhovory o ceste manzelov k
Bohu. Jeho nipliou je aj modlitba,
preberanie roznych tém tykajicich sa
manzelstva, zdielanie sa o rodic¢ov-
skych radostiach a starostiach spo-
lo¢ne s inymi manzelmi a rodi¢mi, kto-
ri prezivaji nie¢o podobné a zdpasia na
tych istych frontoch. Je absolventom
magisterskych $tadii Trnavskej a
Trencianskej univerzity v odboroch
socidlna prica a oSetrovatel'stvo, ktoré
st dobrym zdkladom a predpokladom
pre uspesné naplinovanie zamerov
Centra pre rodinu Trencin.

V sucasnosti st spolu s manzelkou
ucastnikmi lektorského Kurzu efektiv-
neho rodicovstva, ktory by sme radi
realizovali aj v nasich podmienkach.

Je zaciatok jula roku 1999, pred dvomi mesiacmi sme sa prest’ahovali s
rodinou do najmensieho krajského mesta Trencin z méjho ,velkomesta“
Bratislavy. Pred mesiacom sa mi narodilo dlho o¢akavané a vymodlené
prvé diet’a - dcéra Maria. Ten uzasny pocit rodicovstva kazila iba
skutocnost’, ze som v meste, kde nikoho nepoznam, okolo véetko
nezname a moje otazky a casto aj vyc¢itky smerujice k Bohu: ,Co tu
vlastne robim? Aky mas so mnou plin v tomto meste? Preco....2“ Casto som
masiroval v tom ¢ase svoju manzelku Dasku vyhlaseniami: “Do roka
odchadzame naspit?!! Ja v tejto dedine byvat' nebudem!!! Nikobo tu nepoznim!
Visetko je tu cudzie!!l” ako sa spieva i v tej skladbe....

Je slnec¢ny, krasny den 15. september 2015 sviatok Sedembolestnej Panny
Marie. Po dvojro¢nom nepravidelnom a polro¢nom pravidelnom
stretavani piatich az desiatich viac ¢i menej zapalenych aktivistov, a
urcite aj s miernymi obavami, ako to dopadne, sa kone¢ne otvara
Centrum pre rodinu Trenc¢in. Sice ako v poslednom z krajskych miest na
Slovensku, ale nim to neprekaza. Budem trochu osobny - v meste, na
ktoré nedam dopustit’, kde sa citim doma, kde mam rodinu, priatel'oy,
blizkych, skratka kde sa citim Gzasne.

Dnes si uz nekladiem otazky typu: “Co tu vlastne robim a preco?”. Je mi to
jasné. Zahrada zaplnena rodinami s malymi i vi¢$imi det'mi, mladymi
I'ud’mi, zasvitenymi osobami ma utvrdzuje v tom, Ze som tu spravne, Ze
Boh ma pozyva do d’alSieho pribehu s Nim. Preslo 16 rokov zivota v
meste, na ktoré dnes nedim dopustit’. Boh ma stavia pred d’al$iu vyzvu s
nazvom CENTRUM PRE RODINU TRENCIN. Dnes stojim s velkou
pokorou a baznou pred touto vyzvou. Uz dlho sa citim byt sucast’ou
manzeldkov — spolocenstva, ktorého ¢lenovia sa aktivne zapajajia do
zivota farnosti v Trenc¢ine i Sirokom okoli. Organizuja r6zne vylety,
pracovné aktivity, ale aj modlitbové ¢i spoloc¢enské akcie, ktoré su
otvorené aj pre $iroku verejnost’. Jednoducho hladidme priestor, kde st
vytvorené vietky predpoklady na to, aby sa vytvarali a budovali hlboké
vzt'ahy. A prave na tychto zakladoch a v tomto spolocenstve sa zrodila
histéria Centra pre rodinu Trencin.

Prave pred tymi 16 rokmi bol virtualne poklepany zdkladny kamen
budiceho centra a to tym, Ze sa zacali stretavat’ 3-4 manzelské pary, ¢im
vznikli manzelacke stretkd. Casom k ndm pribudalo stale viac a viac
rodin a uvedomovali sme si, Ze to ¢o sme dostali, by sme si nemali
nechat’ iba pre seba.

Uvedomili sme si, ze kazdy, nielen krest’an potrebuje spoloc¢enstvo ako
clovek, ktory sa vydd na taru. Ked’ ide sim a pride nejaky problém, sotva
si pomdze bez druhych, ale ak kraca v skupine, ma okolo seba priatel'ov,
ktori mu v t’azkych chvil'ach ochotne podaji pomocni ruku, nezabladi
na ceste za cielom. Ostatni mu pomozu, aby nezisiel zo spravnej cesty.
Ako Styria priatelia priniesli ochrnutého cloveka pred Jezisa, tak to
chceme robit’ aj my s tym, kto prave nevladze.

Som posilneny nadejou, ktort dostavam aj od spoluaktivistov -
dobrovol'nikov — spolupracovnikov Centra pre rodinu Trencin, Ze cesta,
po ktorej sme sa vybrali, je spravna a pozehnana nasim nebeskym Otcom
a hlavne ma zmysel a vyznam.

Gabriel Chromiak
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OTVORENI pre rodinu

Rodina tvori dolezita sucast’ zivota kazdého z nis. V jej prostredi sa

delime so svojimi radost’ami, ale aj bolest’ami a sme schopni prekonavat’
zivotné prekazky. Dozrievaju v nej predstavy mladého ¢loveka o Zivote a
formuje sa zdkladny rebricek hodnot dolezity pre cely nasledujuci zivot.

Rodina je skolou I'udskosti, v ktorej sa u¢ime vzdjomnej laske a ucte,
sluzbe slab$im a preto je nenahraditel'nd. Je miestom odovzdavania
zakladnych zivotnych skusenosti, ekonomického bohatstva, kultirneho,
socialneho i duchovného citenia. Je v nej budicnost’ d’alSich generacii.

Podla prieskumov verejnej mienky je rodina na Slovensku
najdolezitejSou hodnotou. Dnesna doba je poznacena krizou rodin,
vysokym percentom rozvodovosti, ale aj postojom, ktory hovori, Ze
uzatvaranie manzelstiev je prezitok.

Mnohi z nis stratili predstavu o tom, ako vyzera fungujica rodina.
Mnozia sa pripady netdspesnych rodicov, ktori vychovavaja nest’astné
deti, nepripravené na zalozenie vlastnej rodiny. Tieto ¢oraz Castejsie sa
objavujice skutocnosti vysielaja signal, Ze je stale viac potrebné chranit’
zdravé fungovanie rodiny:.

Na Slovensku mame niekol’ko centier sliziacich rodinam, ktoré maja
ambiciu takéto ciele napliiat’. Te$i nds, ze sa nam podarilo takéto
centrum otvorit’ aj v Tren¢ine. Jeho zimerom je koordinacia uz
existujucich, a postupné pridavanie d’al$ich pro-rodinnych aktivit.
Viziou centra je sprevadzanie ¢loveka v kazdej etape zivota, od
narodenia az po prirodzend smrt’. Naplnenie tejto vizie bude zavislé od
ochoty l'udi, ktorym lezi na srdci dobro rodin prilozit’ ruku k
spolo¢nému dielu.

V centre chceme vyvijat’ aktivity, ktoré budu prilezitost'ou pre vzajomni
komunikaciu medzi rodinami a nasledne ich vzajomnu solidaritu. K
spolupraci chceme pozvat’ odbornikov a s ich pomocou pripravovat’
dobrovol'nikov, ktori maja otvorené srdce pre myslienku rodiny.

Cez komunikdciu s orgdnmi $tatnej spravy, verejnej spravy a miestnej
samospravy sa chceme snazit’ o vyhI'adavanie dostupnych zdrojov
pomoci a postupné zvySovanie sebavedomia rodin vo vzt'ahu k celej
spolo¢nosti.



Vznik Centra pre rodinu Trenc¢in

Centrum pre rodinu Trenc¢in vzniklo z iniciativy cirkevnych predstavitel'ov — nitrianskeho biskupa
Mons. prof. ThDr. Viliama Judaka, PhD. a trencianskeho dekana vdp. Mons. Milana Kupcika, v
spolupraci s aktivnymi ob¢anmi, manzelmi a rodi¢mi Tren¢ina a okolia. V suvislosti so zalozenim
Centra pre rodinu Tren¢in vzniklo ob¢ianske zdruzenie CPR Trencin.

Svoje brany oficidlne otvorilo 15. septembra 2015, i ked’ mnohé aktivity, ktoré prebiehaja v CPR
dnes, vznikli omnoho skor. CPR tak vzniklo z potreby tieto pre-rodinné aktivity a iniciativy skupin
a spolocenstiev Trenc¢ina a okolia sustredit’ pod jedno centrum.

CPR sa snazi prostrednictvom svojich aktivit napomahat’ zdravému fungovaniu tradi¢nej rodiny:.
Podporuje rozvijanie ¢innosti v charitativnej a dobrovol'nickej oblasti, vyuzivani vol'ného ¢asu a
taktiez vedie I'udi, aby boli prinosom pre spolo¢nost’. Zakladnym smerovanim ¢innosti je podpora
zdravej rodiny a poskytovanie sluzieb pre rodiny a osoby, ktoré potrebuju pomoc.

Cielom CPRje podporovat’ manzZelstvo, rodinu a medziludské vzt'ahy na zdklade
krest’anskych hodnét.




Sprava o cinnosti september - december 2015

Vd'aka dobrovol'nikom - odbornikom a ochotnym 'ud’om zacalo
Centrum pre rodinu Trenc¢in svoju ¢innost’ a pondkat’ tieto aktivity:

ODBORNE PREDNASKY

KURZ MANZELSKE VECERY

KURZ EFEKTIVNEHO RODICOVSTVA
ZAZITKOVY KURZ OTEC A SYN
VECERNE DISKUSIE

PODPORNA SKUPINA ANONYMNYCH
ALKOHOLIKOV

PRIPRAVA SNUBENCOV
SNUBENECKE STRETNUTIA
MANZELSKE STRETNUTIA
MODLITBY OTCOV

MODLITBY MATIEK
PORADENSTVA

VOLNOCASOVE AKTIVITY
TVORIVE DIELNE

MATERSKE CENTRUM JUZANCEK
PRACA S DOBROVOILNIKMI
SOCIALNA POMOC NUDZNYM RODINAM
INE



Odborné prednasky

CPR Tren¢in sa snazi pontiknut’ verejnosti zaujimavé prednasky z
roznych oblasti Zivota. Prednasky pripravujeme raz mesacne, zvycajne v
treti pondelok v mesiaci o 17:00, v rozsahu do 1,5 hod. Piaristické
gymnazium Jozefa Braneckého v Tren¢ine ndm bezplatne poskytuje na
tento ucel svoje priestory, predovsetkym nadherny historicky refektar a
tiez priestor pre detsky kuatik pocas prednasky:.

Od otvorenia centra sme priniesli tieto témy:

Sgpl;gmtzcr;

"Family garden - ako sme zacinali a co sa nam zatial’ podarilo.” O zaciatkoch
poradenského centra pre rodiny v Bratislave.

Ing. Kamil Bagin a Mgr. Katarina Baginova

ktober:

"Krizy v manzelstve: Ako im predist’ a ako z nich vyjst."
O téme, ktora sa skor ¢i neskor dotkne kazdého manzelstva.

PhDr. Marian Kubes, CSc. a RNDr. Margita Kubesova

lﬂgvgmtzgr:

»Sexualita.“ Prednaska z projektu Milovat’ a ctit’, ktory je sériou
prednasok o manzelskych vzt'ahoch a rodine.

Mgr. Richard Vasecka

December:

»O misijnej prici lekarov v Ugande.”

doc. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, ktory ako misijny lekar
spolupracuje v mnohych medzinarodnych projektoch



Kurz Manzelské vecery

V ramci Centra pre rodinu Trencin sa uskutocnili stretnutia pre
manzelské pary "ManZelské vecery", ktorych tlohou bolo upevnit’ a
prehibit’ vzt'ahy manzelov. V 6smych stretnutiach v termine od 16.10.
do 11.12.201§ sme sa zaoberali témami:

* Vybudovat’ pevné zaklady * Rodi¢ia a rodicia partnera
* Umenie komunikacie * Sexualita

* Riesenie konfliktov e Laska v akcii

* Sila odpustenia e Slavnostny zavere¢ny vecer

Kurzu sa zacastnilo 12 parov, pricom neucast’ bola minimaélna a
od6vodnend. Na zaver kurzu bolo hodnotenie pozitivne,
u niektorych bol zaujem o pokracovanie, o nadstavbu.

Kurz efektivneho rodic¢ovstva

Kurz efektivneho rodi¢ovstva patri do preventivnych programov s
dlhodobym dopadom na zdravy rozvoj rodiny. Vychadza z principov
individualnej psycholégie Alfreda Adlera a Rudolfa Dreikurse.

Kurz efektivneho rodicovstva sa skladd z 9 stretnuti dvoch lektorov s
uzatvorenou skupinou rodicov a je vhodny pro rodi¢ov deti rozneho
veku. V jednotlivych lekciach sia preberané zakladné principy pozitivnej
vychovy a ich aplikacie do praktického rodinného zivota. Je vedeny
zazitkovou formou. Rodicia sa aktivne podiel'aji na programe.
Dostavajua pracovné listy a nimety pre domace precvicovanie vd’aka
ktorym maji moznost’ sa k prebratej téme vracat’ i neskor. Rodicia svoje
novo-nadobudnuté vedomosti postupne pretvaraji v rodi¢ovské
schopnosti, ktorymi mézu ovplyviovat’ svoj vzt'ah k det’om a spravanie
deti v rodine.

"Od kurzu som ocakaval prirucku na co mam reagovat’a ako. Dostal som ju. A
nielen to! Pozriet’sa na problém ocami dietata, uvedomit si, e mnobo veci je
vlastne nedostatok jeho skiisenosti, Ze nie je samozrejmé, Ze musi vediet’to, ci ono,
Ze proste "jinak neni spatné". Ze riesenie, ktoré mi samo ponitka, je Casto
spravnym riesenim, adekvatnym jebo veku a skiisenostiam. A v neposlednom rade
sklonit’ sa k nemu, pocirvat’ ho, objat, vediet' povedat’ “prepac”, “libim ta”... Kurz
bol milostivy cas a je nasou radostnou povinnostou aplikovat’ a rozsirovat’
nadobudnuté skiisenosti. So skoncenim kurzu sa nase isilie nekonci, naopak -
zacina sa znova kazdé nové rano."

Lubo a Maria



Zazitkovy kurz Otec a syn

Ako t'azké je pre otca uverit), ¢i lepsie povedané naozaj spozorovat,
ze jeho syn uz nie je diet’a, Ze nielen navonok, ale najmi vo svojom
vnutri uz dospieva a stiva sa z neho muz. Lenze Casto zabuda, ze
podstatne t'azsi boj zvadza s tymto faktom samotny syn ...

Aby to zvladol, potrebuje od otca pomoc, silni podporu, musi od
neho citit’ zdujem urobit’ krok k nemu, vytvorit’ si vizbu, ktord mu
pomodze ,zmenit’ sa“ z chlapca na chlapa.

O nieco také sa otcovia so synmi musia snazit’ neustale (hoci nie raz
je to veru az neuveritel'ne t'azké), no o Cosi intenzivnejsie to skusilo 6
takychto dvojic prezit’ po¢as predizeného vikendu v polovici
septembra 2015 na Skalke pri Trenc¢ine. Pomahali im pritom spolo¢né
aktivity, ale aj oddelene straveny cas na prednaskach so zameranim na
duchovné témy:.

Utzasnou skiisenost'ou mohla byt’ hned' prva vicsia spolo¢na ¢innost’
— budovanie schodov pri Klastore na Skalke: vybrat’ ten spravny
zelezni¢ny podval z kopy nepouzivanych podvalov na pristupovej
ceste, vyniest’ ho na miesto urcenia, vykopat’ priestor na jeho
umiestnenie, vycibrit’ jeho podlozie, aby spravne sadol, atd’. Viaceri
nie¢o podobné mozno zazili po prvy raz. A zistit’ (obojstranne), ze
ten druhy zd’aleka nie je taky ,chrast” ¢i ,poleno®, ako si mysleli...
Navyse prave zhotovili nieco, ¢o druhym skutoc¢ne poslizi.

Otcovia a synovia si vyskusali aj to, aké to je postarat’ sa o vlastné
zivobytie — ndjst’ v skrySach zahalenych Siframi zakladné potraviny a
na ohni si z nich ukuchtit’ obed (miso, zemiaky) ¢i olovranto-veceru
(muka).

Alebo to, akd ma kto silu, obratnost’, §portového ducha na lezeckych

skalach.



Duchovné sily — okrem spomenutych prednasok — zase spolo¢ne
naberali na kazdodennej rannej omsi v klastornej kaplnke...

Synovia byvali v paradnom stanovom taborisku ned’aleko rieky Vah.
No a otcovia nad nimi ,bdeli zhora“— z budovy fary pri kostole na

Skalke.

Kurz bol o hl'adani cesty — ako sa dopracovat’ k dospelosti, do ktorej
musi syna sprevadzat’ a voviest’ prave otec. A predtym spominané
spolo¢né aktivity mali ukdzat’ na priklady, cez ktoré sa to da a
ktorych je, samozrejme nespocetne viac. Symbolickym zavi$enim
snahy bolo zavere¢né prijatie synov do ,cechu chlapov® v pévodnej
modlitebni klastora.

V novembri 2015 sme odStartovali pravidelné diskusné vecery s
rektorom piaristického kostola - p. Franekom. Ide o komunitné
stretnutia nad spoloc¢ensky zaujimavymi témami, zameranymi na
aktualne otdzky a problémy veriaceho ¢loveka.

V novembri sme sa venovali téme “Prezivanie veriacebo cloveka v sicasnej
multikultiirnej spolocnosti”.

St spolocenstvom Zien a muzov postihnutych zavislost'ou drogovou,
alkoholovou ¢i hrac¢skou, alebo ich rodinnych prislusnikov. T1 vSetci
mozu najst’ pomoc kazda sobotu na anonymnom hodinovom stretnuti.
Utastnici sa delia o svoje skisenosti, silu a nidej, aby mohli riesit’ svoj
spolo¢ny problém a pomdhat’ ostatnym uzdravit’ sa zo zavislosti.

“Ak sa obzriem na zaciatok, vidim, Ze vdaka alkobolizmu sa zacal doZivotny
proces mojho uzdravovania. Ako zazrakom sa stratil strach z ekonomickej
neistoty, upravili sa narusené vztahy v rodine. Bez Boba, Zivota v spolocenstve
AA, manzelky a deti by som tito napravu a dusevny pokrok asi nedosiabol. Za
tieto dary som vdacny a vdacne budem Zit’ a sirit filozofiu AA ako ndvod na
stastny Zivot.”



V roku 2015 sa na priprave snubencov pre dekanat Tren¢in a
Nemsova zucastnilo formou troch 9o mindtovych stretnuti s
manzelmi a lektormi 104 snibeneckych parov. Formou vikendovych
priprav v UPC Trenc¢in sa v troch terminoch - jarnom, letnom a
jesennom - pripravy zucastnilo 45 snibeneckych parov. Spolu sa
jednd o 149 snubeneckych parova. Na ich priprave sa dobrovol'nickou
formou podiel'alo 23 lektorskych manzelskych parov, 3 lekari a 2
psycholégovia.

Ide o dlhodobi intenzivnu pripravu snibencov formou stretka v
rodinnom prostredi. Uzavreta skupina 4 parov sa stretava raz mesacne,
aby prediskutovali vopred stanovené témy, na ktoré sa pocas celého
mesiaca pripravuji individualne aj spolo¢ne.

Ciel'om pripravy je naucit’ sa viest’ otvoreny partnersky rozhovor,
spoznat’ rozdiely medzi muzom a Zenou, zoznamit’ sa s metédami PPR a
mnohé iné dolezité témy. Veduci par sprevadza snibenecké pary do
sobasa a podl'a potreby aj po nom.

Manzelské stretnutia zdruzuju manzelské pary a rodiny z Trencina a
$irokého okolia - 17 skupin v pocte 4-5 rodin, spolu 8o manzelskych
parov spolu s det'mi. . Je to idedlny priestor na spolo¢ny rast vo
svitosti, na vytvaranie Uprimnych vzt'ahov a déverné rozhovory o
ceste manzelov k Bohu. Ich naplnou je aj modlitba, preberanie
roznych tém tykajacich sa manzelstva, zdiel'anie sa o rodicovskych
radostiach a starostiach spolocne s inymi manzelmi a rodi¢mi, ktori
prezivaju nieco podobné a zapasia v tych istych oblastiach. Ich
sucast’ou je prezivanie Bozej pritomnosti v nasich zivotoch a taktiez
Citanie a rozoberanie Svitého Pisma. Usilujeme sa o obnovu a
ozdravenie rodiny. Kladieme do6raz na pevny a zdravy manzelsky
zvizok a zdravua rodinu povazujeme za nutny predpoklad zdravej a
prosperujucej spolo¢nosti.

Clenovia manzeldckeho spolo¢enstva sa aktivne zapajaja do Zivota
farnosti, organizuju rézne vylety, pracovné aktivity a modlitbové akcie,
ktoré st otvorené aj pre Siroku verejnost’. Je to priestor, v ktorom si
vytvorené vietky predpoklady na vznik hlbokych vzt’ahov.



Pravidelné a uz tradi¢né stretnutia otcov, muzov, chlapov aj chlapcov
vzdy 1 x 14 dni s nadychom nie¢oho nového, plné redlnych zivotnych
pribehov, zivého slova, ale aj zdiel'ania sa v bratstve s inymi muzmi.

Rozhovory o zivote ako takom z hl'adiska viery a pravdaze i modlitba
s d’alsimi otcami. Spolu s ostatnymi chlapmi ako jeden muz plece pri
pleci v nasich radostiach i starostiach, ¢i uz rodinnych alebo
pracovnych, dokonale zapadaju do Bozieho planu. Dévaji poznanie,
Ze cesta, na ktorej sa nachadzame, ma zmysel.

Zeny, matky, ktoré citime a na zaklade skdsenosti aj vieme, ze ak v
tom ,,vSetko“ svojim det'om neukazeme Boha a nasu doveru v Neho,
ddvame im len veI’'mi milo.

Aj preto sa uz viac ako desat’ rokov I x 14 dni stretavame a rady
odkladame kazdodenné povinnosti, aby sme sa spolu, v tichu, s
radost’ou ¢i so slzami, modlili za svoje deti. Chvilime Boha a
d’akujeme mu za ne. Dostali sme ich ako vzacny dar a chceme sa o ne
starat’ najlepsie ako vieme. Prosime za deti spolo¢ne, ved ,tam, kde si
dvaja alebo traja v mojom mene...“

Ciel'om Centra pre rodinu je podporovat’ manzelstvo, rodinu a
medzil'udské vzt’ahy na zdklade krest’anskych hodnét.

V nasich rodinach sa vSak casto ocitdme v situdciach, kedy potrebujeme
odbornu pomoc alebo radu od niekoho, kto podobnou situiciou presiel.
Centrum pre rodinu Tren¢in poskytuje pomoc pri rieSeni naro¢nych
partnerskych, rodinnych, ¢i vychovnych situacii prostrednictvom
odbornikov v oblasti:

*  psycholégia

*  vychovné a pedagogické poradenstvo
*  pravo a medidcia

*  krest’ansky koucing

. finan¢né poradenstvo



VolI'nocasové aktivity

Pocas kritkeho, len $tvormesa¢ného obdobia od otvorenia Centra pre
rodinu v Trencine, sa podarilo zrealizovat’ viaceré vol'nocasové aktivity
pre rodiny. Na jesen iSlo najmi o vylety a v zime o korculovanie.

Tieto akcie maja svoju tradiciu. Azda najdlhsiu maji vylety na Sulovské
skaly, Povazsky Inovec, Krasin nad Dolnou Stacou. Aj minuly rok si
rodiny nasli ¢as a vybrali sa do prirody stravit’ spolo¢ne vol'ny ¢as. Tejto
aktivity sa pravidelne zicastnuje 10 - 20 rodin.

Vylet na Inovec

Uz niekol’ko rokov sa rodiny z Trenc¢ina a okolia patriace do
spolocenstva ,Manzelakov“ pravidelne 17. novembra zacastfuju vystupu
na Inovec, kde si pripominaja udalosti viazuce sa k tomuto datumu.
Stucasne vyuzivaju den pracovného pokoja na aktivny oddych a stretnutie
s priatel'mi. Podujatie je pristupné aj rodindm ¢i jednotlivcom, ktori nie
st ¢lenmi spolocenstva. Casto sa vyletu zacastnuje aj knaz a pokial’ to
podmienky dovolia, odslizi pre G¢astnikov aj sv. omsu.

Vylet do Sulovskych skal

Vylet do Sulovskych skal je pravidelnou aktivitou, ktora je organizovana
na pamiatku rodinnych prislusnikov ¢lena nasho ,Manzelackeho“
spoloc¢enstva, ktori tragicky zahynuli na tomto mieste. Pravidelne si
uctime ich pamiatku a pokial’ je pritomny knaz, odslazi za nich aj sv.
omsu.

Tvorivé dielne

Tvorivé dielne st urcené pre vSetkych, ktori chct rozvijat’ svoju
kreativitu a tvorivé zrucnosti. Kazdé stretnutie - raz mesacne - obsahuje
ind tému (napr. vytvorenie viano¢nych ozdoéb z priadze a pod.).

Tvorivé dielne st zamerané najmi na budovanie vzt’ahov. Tvorenie
vnimame ako prostriedok, pomocou ktorého sa ¢lovek uvol'ni

a prirodzene a nenutene komunikuje. Snahou je viest’ mladé dievcata k
sluzbe, ucit’ ich, aby boli vnimavé na potreby okolia, v§imali si, s ¢im
potrebuji pomédct’ mensie deti a komunikovat’ s 'ud’'mi, ktori st mimo
okruhu ich rodiny a kamaratov. Zaroven ich tazime viest’ k tvorivosti,
skraslovaniu prostredia, v ktorom Zijd, $ireniu peknych myslienok a
aktivnemu traveniu voI'ného casu.

V mesiaci december sme si spolo¢ne vytvorili adventny kalendar.



Materské centrum Juzancek

V spoluprici s Ob¢ianskym zdruzenim JUZANIA - RC Juzanéek
vytvarame priestor pre rodi¢ov s det'mi, hlavne mamicky na materskej
dovolenke. Ide o hernu pre deti, pokojné miesto, v ktorom najdu rodicia
i najmensi pohodlie, ¢i ponuku roznych aktivit.

Materské centrum Juzancek sa nachidza v kultirnom stredisku na
najvi¢som trencianskom sidlisku Juh a rodi¢om i det’'om sa ponika ako
vhodna alternativa vyuzitia vol'ného ¢asu napriklad v dazdivom pocasi.

V ramci svojich aktivit Juzanc¢ek organizuje podujatia, akym je napriklad
Stretnutie najmensich s Mikuldsom, Karnevalova party, Den deti pre
najmensich a pod.

Praca s dobrovol'nikmi

Centrum pre rodinu Tren¢in by nemohlo existovat’ bez prace
dobrovol'nikov. V roku 2015 fungovalo len na baze dobrovolnictva. Ako
dobrovol'nici pracuji v centre ¢lenovia obc¢ianskeho zdruzenia CPR
Trencin, ale aj dobrovolnici — sympatizanti, ktorym sa blizke myslienky
centra.

Od oktébra do decembra sme zorganizovali 5 stretnuti s dobrovol'nikmi,
ktori nas kontaktovali prostrednictvom elektronického formulara,
osobného pozvania, ¢i inak. Podarilo sa nam nadviazat’ kontakt s
odbornikmi (pravnikmi, psycholégmi), ktorych potrebujeme k
sprostredkovaniu odborného poradenstva. V spoluprici s
dobrovol'nikmi sme pripravili pred otvorenim Centra pre rodinu Trencin
upravili jeho priestory - vykonali sa opravy, iprava zihrady, Cistiace
prace, poskytli sme pomoc pri organizovani prednasok a strazenie deti
pocas nich. Dobrovol'nici sa zapojili do socialnej pomoci - zbierok,
rozvozu a podujati pre socidlne slabsie rodiny:.

Aby sme mohli rozvinat’ svoje aktivity a otvorit’ priestory centra viac
pre verejnost’, naSou snahou je v ¢o najkratSom case ziskat’ prostriedky
na zamestnanie koordinatora (koordindtorov) pre dobrovolnikov v
riadnom pracovnom pomere.



Socidlna pomoc nidznym rodinam

V spoluprici s Ob¢ianskym zdruzenim JUZANIA - RC Juzanéek
pomahame socidlne slabsim, nddznym rodinam. Projekt PRE rodinu je
konkrétnou pomocou pre konkrétne viacdetné, nidzne rodiny, rodiny s
chorymi detickami, ¢i mamicky s det’'mi. Ide o systematickd, dlhodobu
pomoc formou hmotnych zbierok (potraviny, osatenie, vybavenie do
domdcnosti, $k. potreby a pod.) ¢i finanénych zbierok.

V ramci projektu PRE rodinu organizujeme niekol'’kokrat ro¢ne rozne
podujatia pre nidzne rodiny, ako napriklad:

Viano¢ny vecierok pre deti, Beauty day pre mamicky, Den deti,
podujatia k zahdjeniu $k. roka a pod.

Pocas septembra az decembra 2015 sme v spolupraci s Piaristickym
gymnaziom v Trencine, celoslovenskou kampanou Detsky ¢in pomoci a
hnutia krest’anskych spolocenstiev deti eRko vyzbierali trvanlivé
potraviny, Cistiace prostriedky a hygienické potreby pre rodiny v nidzi.
Spolo¢ne sa nam podarilo podporit’ 26 rodin.

Vd'aka zbierke na Burze detského oble¢enia Materského centra
Srdiecko Trencin sme zasobili rodiny mnozZstvom oblecenia.

V mesiaci oktéber sme pre 5 mamiciek z nadznych rodin pripravili
Beauty day - den plny oddychu, skrasl'ovania, ¢asu na seba. Zatial’ ¢o
sme pre ich deti pripravili hravé dopoludnie, mamicky vyuzili pracu
kadernicky, kozmeticky, masérky. Toto podujatie sme spolo¢ne
korunovali krasnymi fotkami rodin od profesionalneho fotografa.

V spoluprici s TESCO Trencin sme v mesiaci december dali moznost’
nidznym rodindm prezentovat’ nas projekt a prilepsit’ si k rodinnému
rozpoctu formou balenia darcekov pre zdkaznikov TESCO.

Pocas Vianoc sme pre rodiny pripravili viano¢nii zbierku Stedry st6l pre
kazdého. Vyzbieralo sa mnozstvo potravin, hraciek, dekoricii,
elektronika i nabytok. Viaceri darcovia poskytli finan¢né prostriedky, za
ktoré sme pre rodiny nakupili trvanlivé potraviny, ddeniny, mlie¢ne
vyrobky, trvanlivé pecivo, ovocie, hracky a darceky, oblecenie, vlhéené
obrusky, matrac, hrnce a riad. Kazda rodina dostala 2 — 5 debniciek
uzito¢nych veci. Spolu bola ziskana finan¢na pomoc v hodnote 3509,05
eur, vd'aka comu sme mohli zabezpecit’ naozaj Stedry stdl pre 28 rodin,
134 'udi z 18 miest a obci.



Noc modlitieb za deti

V decembri 2015 prebehla aktivita Noc modlitieb za deti. Islo o
celonoény priestor z I1.12. na 12.12.2015, ur¢eny na zamyslenie a
rozjimanie o svojom zivote a o svojich det'och v Bozej pritomnosti.
Zverovali sme seba a svoje deti do Bozich rik, pretoze vieme, Ze nim
rodi¢om boli zverené len na obmedzeny cas.

Ciel'om aktivity bolo sa na chvil'ku zastavit’ v adventnom case a
prehodnotit’ svoje vzt’ahy v rodindch, manzelstvach, ale aj pracoviskach -
jednoducho vsade, kde sa ocitime.




Verime, Ze v roku 2016 sa nam spolo¢ne podari ¢innost’ Centra pre rodinu Tren¢in rozsirit’ o d’alsie
aktivity a prostrednictvom buducich zamestnancov zabezpecit’ jeho plynuly chod. Aby sa tak
centrum mohlo stabilizovat’, napredovat’ a ponikat’ ob¢anom kvalitné sluzby a zmysluplné aktivity
pre ich zivot.

Aby vsak centrum bolo schopné dosiahnut’ svoje ciele, je potrebné jeho dosledné fincnané
zabezpecenie. Sme vd’a¢ni za poskytnuté priestory a finanéni podporu od darcov, vd’aka ktorym
mohlo centrum pocas septembra - decembra 2015 poskytovat’ svoje aktivity. Vsetkym zo srdca
d’akujeme!

Finanény prehlad CPR Trencin, o.z. za rok 2015

Vydavky

Material a vybavenie 631,57 EUR
Néklady na projekty 1078,94 EUR
Vydavky spolu: 1071,51 EUR
Prijmy

Prijmy z projektovej ¢innosti 1250,00 EUR
Clenské prispevky 150,00EUR
Dary 2857,00 EUR
Prijmy spolu: 4257,00 EUR

HOSPODARSKY VYSLEDOK 2546,49 EUR



Prednasky

“Ako sa dozit’ dlhého veku”, “Bezpec¢nost’ deti na internete”, “Vel'ky skolkar - maly skolak”, “Recept na
$t’astné manzelstvo”, “Porozumenie v manzelstve - efektivny rozhovor” a i.
y

Vol'nocasové aktivity

Korcul'ovanie rodin s det'mi, vylety - Krasin, Kykula, Uhrovec, Tematin, Povazské Podhradie, Lopenik,
Sulovské skaly.

Tvorivé dielne

Reci veci, Minidiare, Dekoracie, Sperkovo, Keramika, Organizujeme s organizérmi, Mal'ovanie na
textil, Drétikovanie.

Projekty

Narodny tyzden manzelstva, Den rodiny, Noc literatary v Trenc¢ine pod holym nebom.

Kurzy

Kurz efektivneho rodic¢ovstva, Manzelské vecery, Kurz krest’anského kaucingu, kurzy prirodzenych
met6d planovania rodicovstva, zazitkovy kurz Otec a dcéra, zazitkovy kurz Otec a syn, kurzy
snubeneckych priprav.

Diskusie

O sucasnych spolo¢enskych témach s rektorom kostola piaristow.

Duchovna podpora

Noc modlitieb za deti, Svita omsa s obnovou manzelského sihlasu, Modlitby otcov, Modlitby matiek,
Maijova put’ rodin na Skalku.

Komunitné akcie

Stretavanie komunity AA, Stretavanie komunity EA, Manzelské stretkd, Snubenecké stretka.

Sociilna oblast’

Projekt spojeny s pripravou na novy $kolsky rok, projekty k Vianociam, finan¢né a hmotné zbierky.



Sprava o cinnosti september - december 2015

ktory prindsa
svoje ovocie.

CPR Trencin, o.z., Farska 12, 911 o1 Trencin

ICO: 42378541
DIC: 2120192547
IBAN: SK52 8330 0000 0024 0083 2286
0940 785 275
info@cprtrencin.sk
www.facebook.com/cprtrencin
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